
令和7年度 給食回数17回　安中市立磯部小学校

あか みどり きいろ

1 月 ツイストロールパン
ぎゅう
にゅう

きのこクリームのニョッキ
カラフルサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン

しめじ,エリンギ,にんじん,た
まねぎ,きゅうり,キャベツ,と
うもろこし,あかピーマン

パン,ニョッキ,オ
リーブゆ

676 22.5 30.5 3.0

2 火 ごはん（安総米）
ぎゅう
にゅう

メンチカツ　パックソース
おかかあえ
どさんこじる

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,あぶらあげ,け
ずりぶし

にんじん,たまねぎ,とうもろ
こし,にんにく,しょうが,ほう
れんそう,はくさい,もやし,ね
ぎ

ごはん,あぶら,じゃ
がいも,バター

666 26.4 23.8 2.7

3 水
くろパン
チャンポンめん
（パックめん）

ぎゅう
にゅう やさいのラーゆづけ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,いか,えび,なる
と

はくさい,にんじん,たまねぎ,
にら,きゅうり,だいこん

パン,ちゅうかめん,
あぶら,ごまあぶら,
さとう 597 27.0 15.4 3.3

4 木 キムたくごはん
ぎゅう
にゅう

やさいのマヨネーズあえ
ぎょうざスープ

ぶたにく,ぎゅう
にゅう,ツナ

にんにく,ねぎ,はくさいキム
チ,にんじん,もやし,チンゲン
サイ,たけのこ,こまつな,はく
さい

ごはん,さとう,ごま
あぶら,マヨネーズ

601 21.7 24.4 3.4

5 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ポークカレー
だいこんサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ツナ

にんじん,たまねぎ,しょうが,
にんにく,アップルソース,だ
いこん,きゅうり

ごはん,じゃがいも,
あぶら,さとう

628 22.3 24.0 2.3

8 月 よこぎりまるパン
ぎゅう
にゅう

ハンバーグケチャップソース
コールスローサラダ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,だいず

にんにく,たまねぎ,にんじん,
えだまめ,セロリ,とうもろこ
し,トマト,キャベツ,きゅうり

パン,マカロニ,あぶ
ら,さとう

644 30.0 25.5 4.1

9 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

しろみざかなのBBQソース
ごまマヨネーズあえ
とりつみれじる

ぎゅうにゅう,タラ,
とうふ,とりつみれ,
かまぼこ

ねぎ,しょうが,にんにく,アッ
プルソース,にんじん,こまつ
な,キャベツ,とうもろこし

ごはん,あぶら,さと
う,ノンエッグマヨ
ネーズ,ごま 619 26.5 23.5 2.6

10 水
ソフトフランスパン
もりとうみの
　クリームスパゲッティ

ぎゅう
にゅう コーンサラダ

ぎゅうにゅう,えび,
いか

しめじ,マッシュルーム,たま
ねぎ,キャベツ,きゅうり,とう
もろこし

パン,スパゲティ,オ
リーブゆ,バター,あ
ぶら,さとう

588 24.9 21.2 2.9

11 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

こがねに
かみかみあえ
セレクトミルメーク

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なまあげ,とり
にく

にんじん,たまねぎ,こんにゃ
く,たけのこ,きりぼしだいこ
ん,きゅうり

ごはん,じゃがいも,
さとう,ごまあぶら,
ごま,ミルメーク

604 24.3 18.6 1.6

12 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

マーボーどうふ
はるさめサラダ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく

にんじん,ねぎ,ピーマン,しょ
うが,にんにく,たけのこ,ほし
しいたけ,キャベツ,きゅうり

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら,はる
さめ,ごま 598 26.4 19.5 2.4

15 月
キャラメルシュガー
　　　　　　あげパン

ぎゅう
にゅう

ポトフ
フレンチサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ウインナー

にんじん,たまねぎ,キャベツ,
ブロッコリー,しめじ,きゅう
り,あかピーマン

パン,あぶら,じゃが
いも,さとう

588 21.6 25.4 2.5

16 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

さばのみそに
きりぼしだいこんのいために
からしあえ

ぎゅうにゅう,さば,
とりにく,ほしひじ
き,あぶらあげ

にんじん,きりぼしだいこん,
チンゲンサイ,はくさい,もや
し

ごはん,さとう,あぶ
ら

601 27.7 19.8 2.2

17 水 コッペパン
ぎゅう
にゅう

ようふうおでん
グリーンサラダ
セレクトジャム

ぎゅうにゅう,ちく
わ,ウインナー

にんじん,だいこん,こんにゃ
く,きゅうり,キャベツ

パン,じゃがいも,さ
とう,オリーブゆ,
ジャム 612 23.6 25.0 3.0

18 木 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたキムチどん（具）
こざかなサラダ
カップヨーグルト

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ちりめんじゃ
こ,ヨーグルト

しょうが,にんにく,ねぎ,に
ら,にんじん,もやし,はくさ
い,はくさいキムチ,こまつな,
キャベツ,とうもろこし,たま
ねぎ

むぎ,ごはん,ごまあ
ぶら,さとう,かたく
りこ 605 29.7 16.8 2.3

19 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ハヤシライス
うめとチキンのさっぱりサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とりにく

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,きゅうり,キャベツ,
うめ

ごはん,じゃがいも,
あぶら,さとう

622 23.0 23.1 2.5

22 月
ツイストパン
とうじうどん

ぎゅう
にゅう れんこんサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく,ほしひじき

かぼちゃ,にんじん,ほししい
たけ,ごぼう,ねぎ,れんこん,
えだまめ

パン,うどん,さとう,
ノンエッグマヨ
ネーズ,ごま 600 28.2 20.9 2.6

23 火 カレーピラフ ジョア

チキンときのこのドリアふう
ブロッコリーサラダ
クリスマスデザート

ベーコン,ジョア,
ベーコン,とりにく,
ぎゅうにゅう,ハム

たまねぎ,にんじん,とうもろ
こし,グリンピース,マッシュ
ルーム,ブロッコリー,あか
ピーマン,きピーマン

ごはん,バター,あぶ
ら,デザート

679 27.2 22.9 2.4

1/7 水 シュガーあげパン
ぎゅう
にゅう

トマトなべ
こまつなサラダ

ぎゅうにゅう,にく
だんご,ツナ

はくさい,ブロッコリー,にん
じん,しめじ,たまねぎ,こまつ
な,きゅうり,キャベツ,レモン

パン,あぶら,さとう,
じゃがいも,オリー
ブゆ 606 23.4 27.3 3.1

12月平均 619 25.5 22.4 2.7

基準値 650 27.5 18.5 2.0

のみ
もの 血や肉をつくるもの 力や体温になるもの

　１２月よていこんだてひょう

☃　☃　☃　ふ　ゆ　や　す　み　☃　☃　☃

日 曜日
たんぱく

質
g

しゅしょく 塩分
ｇおかず

体の調子をよくするもの

脂質
ｇ

エネル
ギー
kcal

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。

※12月給食費の口座振替は１２月２５日（木）です。
１２月の地場産物（献立表下線の食材）

JA：米、長ねぎ 秋間梅林：カリカリ梅

安中総合学園：米､白菜､人参､白菜キムチ
磯部小学校ホームページ
給食室のページも
ぜひご覧ください

図書コラボ「トコトコだいこんりょうりたび」

冬至献立

クリスマス献立

つくしの児童が育てた野菜


