
令和7年度 給食回数18回　安中市立磯部小学校

あか みどり きいろ

4 火 とりめし
ぎゅう
にゅう

にくじゃが

ごぼうサラダ☺

とりにく,ぎゅう
にゅう,ぶたにく,な
まあげ,ハム

しょうが,にんじん,たまね
ぎ,しらたき,えだまめ,ごぼ
う,きゅうり

むぎ,ごはん,さとう,
じゃがいも,あぶら,
ごまあぶら,ノン
エッグマヨネーズ

714 29.4 25.6 3.2

5 水
やきドーナツ
ごもくうどん
（パックめん）

ぎゅう
にゅう かむかむあげ☺

ぎゅうにゅう,とり
にく,だいず,にぼし

にんじん,ねぎ,こまつな,ほ
ししいたけ,えのきたけ

やきドーナツ,うど
ん,さつまいも,かた
くりこ,あぶら,さと
う,ごま

647 27.5 18.7 3.0

6 木 ごはん ジョア

チキンなんばん
うめタルソース

こんさいじる☺

ジョア,とりにく,た
まご,なまあげ

たまねぎ,うめ,にんじん,だ
いこん,れんこん,ごぼう,ね
ぎ,こんにゃく

ごはん,かたくりこ,
あぶら,さとう,ノン
エッグマヨネーズ,
じゃがいも

690 22.4 21.1 2.5

7 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

シーフードカレー

てっこつサラダ☺

ぎゅうにゅう,えび,
いか,チーズ

にんじん,たまねぎ,しょう
が,にんにく,グリンピース,
アップルソース,こまつな,き
りぼしだいこん

ごはん,じゃがいも,
あぶら,ごま,さとう,
ごまあぶら 612 22.6 20.2 3.2

10 月 こめっこパン
ぎゅう
にゅう

さつまいものクリームシチュー
コールスローサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく

にんじん,たまねぎ,しめじ,
クリームコーン,キャベツ,
きゅうり

パン,さつまいも,あ
ぶら,さとう

591 26.7 21.1 2.4

11 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

さんまのかばやきふう
うめおかかあえ
えのきとあぶらあげのみそしる

ぎゅうにゅう,さん
ま,あぶらあげ,けず
りぶし

えのき,上州ねぎ,キャベツ,
きゅうり,にんじん,うめ

ごはん,あぶら,さと
う,ごま,じゃがいも

656 25.3 25.5 2.5

12 水
ゆめロール
おきりこみ

ぎゅう
にゅう

ほうれんそうサラダ
りんごジャム

ぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ,た
まご

にんじん,上州ねぎ,だいこ
ん,しめじ,ほししいたけ,ほ
うれんそう,キャベツ,しょう
が

パン,おきりこみめ
ん,さといも,さとう,
あぶら 624 29.4 21.3 3.3

13 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ちくぜんに
ぐんまのなっとう
ごまあえ

ぎゅうにゅう,とり
にく,なっとう

にんじん,ごぼう,しいたけ,
こんにゃく,こまつな,もやし

ごはん,さといも,さ
とう,あぶら,ごま

604 26.3 19.6 2.2

14 金 ごはん（安総米）
ぎゅう
にゅう

ぶたにくのみそかけ
しおこんぶあえ
かみなりじる

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とうふ,こんぶ

こんにゃく,だいこん,にんじ
ん,ごぼう,上州ねぎ,はくさ
い,きゅうり

ごはん,さとう,じゃ
がいも,ごまあぶら

597 27.3 20.7 2.1

17 月 きなこあげパン
ぎゅう
にゅう

ワンタンスープ
ツナサラダ

きなこ,ぎゅうにゅ
う,ぶたにく,なると,
ツナ

にんじん,はくさい,上州ね
ぎ,きゅうり,キャベツ,たま
ねぎ,レモン

パン,あぶら,さとう,
ワンタンメン

598 26.3 22.9 2.8

18 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ホイコーロー
はるさめスープ
りんご

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なまあげ

しょうが,にんにく,上州ね
ぎ,ピーマン,あかピーマン,
キャベツ,にんじん,ほししい
たけ,にら,チンゲンサイ,り
んご

ごはん,さとう,かた
くりこ,ごまあぶら,
はるさめ 619 24.5 19.0 2.7

19 水
ツイストロールパン
カレーうどん

ぎゅう
にゅう だいずとチキンのサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,だいず,チキン

たまねぎ,にんじん,上州ね
ぎ,キャベツ,えだまめ,きゅ
うり

パン,うどん,じゃが
いも,あぶら,さとう,
ごまあぶら 633 26.5 26.1 3.0

20 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ビビンバ（具）
さんしょくナムル
キムトックスープ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

しょうが,たけのこ,しらた
き,ごぼう,だいこん,にんじ
ん,たまねぎ,にら,はくさい
キムチ,チンゲンサイ,もやし

ごはん,さとう,ごま
あぶら,もち,あぶら

592 24.5 19.2 2.4

21 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ハヤシライス
いかくんサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,いかくんせい

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,にんじん,だいこん,きゅ
うり,セロリ

ごはん,じゃがいも,
あぶら,さとう

629 23.4 22.3 2.6

25 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

いわしのしょうがに
ごまマヨネーズあえ
ぐだくさんみそしる

ぎゅうにゅう,いわ
し,わかめ,とうふ,か
まぼこ

にんじん,上州ねぎ,しいた
け,こまつな,キャベツ,とう
もろこし

ごはん,じゃがいも,
ノンエッグマヨ
ネーズ,さとう,ごま 620 26.4 22.3 2.7

26 水
まるパン
上州ねぎのスパゲッティ

ぎゅう
にゅう スイートポテトサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,ハム

にんにく,たまねぎ,たかのつ
め,キャベツ,しめじ,ピーマ
ン,あかピーマン,上州ねぎ,
にんじん,きゅうり

パン,スパゲッティ,
オリーブゆ,さつま
いも,ノンエッグマ
ヨネーズ

658 24.0 23.9 2.8

27 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

とりのばいにくあげ
こまつなとはくさいのごまあえ
きのこけんちんじる

ぎゅうにゅう,とり
にく,ちくわ,とうふ

うめ,にんじん,だいこん,ご
ぼう,上州ねぎ,しめじ,しい
たけ,こんにゃく,こまつな,
はくさい

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら,さと
いも,ごまあぶら,ご
ま

627 25.6 24.1 2.6

28 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

すきやきに
ひじきのピリッとづけ
みかん

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とうふ,ひじき,
とりにく

にんじん,下仁田ねぎ,はくさ
い,しらたき,しいたけ,きゅ
うり,キャベツ,みかん

ごはん,さとう,ごま
あぶら,ごま

599 24.6 19.4 2.2

月平均 628 25.7 21.8 2.7

基準値 650 27.5 18.5 2.0

エネル
ギー
kcal

のみ
もの 血や肉をつくるもの 力や体温になるもの

　１１月よていこんだてひょう

日 曜日
たんぱく

質
g

しゅしょく 塩分
ｇおかず

体の調子をよくするもの

脂質
ｇ

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。※11月給食費の口座振替は１１月２５日（火）です。

１１月の地場産物（献立表下線の食材）

JA：米、長ねぎ、上州ねぎ、下仁田ねぎ

秋間梅林：カリカリ梅、梅びしお

安中総合学園：米､有機小松菜､白菜､大根､人参､ごぼう

磯部小学校ホームページ
給食室のページも
ぜひご覧ください

11/8 いい歯の日

群

馬

の

食

材

い

っ

ぱ

い

週

間

ふるさと安中いっぱい献立

11/29 ぐんま・すきやきの日

11/24 和食の日

2年生が育てた

さつまいも

11月8日の「いい歯の日」にちなん
でかみかみ献立を入れました。
よくかんでいただきましょう！！
（ マークのメニュー）

地元安中の

おいしい食材！

図書コラボ「ベニーのみずたまぼうし」


