
令和7年度 給食回数20回　安中市立磯部小学校

あか みどり きいろ

1 水 コッペパン
ぎゅう
にゅう

きのこストロガノフ
しらたきサラダ
くろまめきなこクリーム

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,しめじ,エリンギ,マッ
シュルーム,トマト,しらた
き,キャベツ,きゅうり

パン,さとう,あぶら,
バター,ごまあぶら,
くろまめきなこク
リーム

641 23.1 30.1 3.8

2 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

さばのみそに
そくせきづけ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう,さば,
ぶたにく,ちくわ,と
うふ

にんじん,だいこん,ほししい
たけ,ごぼう,キャベツ,きゅ
うり,しょうが

ごはん,さといも,か
たくりこ,ごまあぶ
ら 606 27.4 20.1 2.7

3 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ガパオライス（具）
ビーフンスープ

ぎゅうにゅう,とり
にく,なると,たまご

たまねぎ,にんじん,あかピー
マン,ピーマン,にんにく,
しょうが,とうもろこし,ほう
れんそう,ほししいたけ

ごはん,さとう,あぶ
ら,ビーフン,かたく
りこ 594 26.0 17.5 2.6

6 月 くろパン
ぎゅう
にゅう

おつきみシチュー
こまつなサラダ

ぎゅうにゅう,ツナ,
にくだんご

にんじん,たまねぎ,しめじ,
とうもろこし,グリンピース,
こまつな,きゅうり,キャベ
ツ,レモン

パン,さといも,あぶ
ら,オリーブゆ,さと
う 611 24.6 23.5 2.4

7 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぐんまのねぎこんコロッケ
いそあえ
つみれじる　パックソース

ぎゅうにゅう,とう
ふ,とりつみれ,かま
ぼこ,やきのり

にんじん,ねぎ,チンゲンサ
イ,もやし,キャベツ

ごはん,コロッケ,あ
ぶら,ごまあぶら

590 24.3 19.9 2.2

8 水
マーラーカオ
みそラーメン
（パックめん）

ぎゅう
にゅう ごまマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,わかめ,なると,
かまぼこ

にんじん,もやし,ねぎ,にら,
とうもろこし,こまつな,キャ
ベツ

マーラーカオ,ちゅう
かめん,あぶら,ノン
エッグマヨネーズ,さ
とう,ごま

623 24.3 24.3 3.1

9 木 なめし
ぎゅう
にゅう

なまあげとやさいのうまに
こうみづけ

ぎゅうにゅう,なま
あげ,とりにく,くき
わかめ,ツナ

チンゲンサイ,にんじん,たけ
のこ,きゅうり,キャベツ,
しょうが

ごはん,あぶら,さと
う,かたくりこ

596 27.2 23.3 3.2

10 金 ごはん
やさい
ｼﾞｭｰｽ

ぶたにくのうめみそかけ
おんやさいサラダ
そうめんじる

ぶたにく,とりにく にんじん,ねぎ,かぼちゃ,さ
やいんげん

ごはん,さとう,うめ
ジャム,そうめん,
じゃがいも,ノンエッ
グマヨネーズ

637 24.0 15.9 2.6

15 水
バンズパン
きのこスパゲティ

ぎゅう
にゅう ひじきサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,ほしひじき,
チーズ

たまねぎ,にんじん,しいた
け,しめじ,えのきたけ,マッ
シュルーム,にんにく,キャベ
ツ,きゅうり

パン,スパゲッティ,
オリーブゆ,バター,
さとう,ノンエッグマ
ヨネーズ

675 23.2 27.6 2.6

16 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

やきにくどん（具）
バンサンスー

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ハム,たまご

キャベツ,にんじん,たまね
ぎ,にら,にんにく,きゅうり,
しょうが

ごはん,ごま,さとう,
ごまあぶら,かたく
りこ,はるさめ 615 28.4 20.0 2.1

17 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ポークカレー
こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,かいそう

にんじん,たまねぎ,しょう
が,にんにく,アップルソー
ス,やこんにゃく,キャベツ,
きゅうり

ごはん,じゃがいも,
あぶら

594 21.0 20.3 2.8

20 月 しょくパン
ぎゅう
にゅう

ポークビーンズ
グリーンサラダ
スライスチーズ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ウインナー,だ
いず,チーズ

にんじん,たまねぎ,にんに
く,しょうが,えだまめ,トマ
ト,きゅうり,キャベツ

パン,じゃがいも,さ
とう,あぶら,オリー
ブゆ 659 31.9 29.6 2.4

21 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

レバーのあまからソースかけ
やさいのマヨネーズあえ
なめこじる　ふりかけ

ぎゅうにゅう,ぶた
レバー,とうふ,ツナ

なめこ,ねぎ,こまつな,キャ
ベツ,にんじん

ごはん,あぶら,さと
う,ノンエッグマヨ
ネーズ,ごまあぶら 648 26.3 25.7 3.1

22 水
ゆめロール
おきりこみ

ぎゅう
にゅう みそこんにゃく

ぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ

にんじん,ねぎ,だいこん,し
めじ,ほししいたけ,こんにゃ
く

パン,おきりこみめ
ん,さといも,ざらめ
とう 602 25.1 17.3 4.4

23 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

うめすきやき
ぐんまのなっとう
たくあんときゅうりのあまずづけ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とうふ,なっと
う

にんじん,ねぎ,はくさい,し
いたけ,しらたき,うめびし
お,うめシロップ,たくあん,
きゅうり

ごはん,ごま,さとう

594 27.3 20.4 2.3

24 金 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

マーボーどうふ
バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,とりに
く

にんじん,ねぎ,ピーマン,
しょうが,にんにく,たけの
こ,ほししいたけ,もやし,
きゅうり

むぎ,ごはん,さとう,
かたくりこ,あぶら

606 27.7 20.2 2.2

27 月 ココアあげパン
ぎゅう
にゅう

ポトフ
ツナサラダ

ぎゅうにゅう,ウイ
ンナー,ツナ

にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,えだまめ,しめじ,きゅう
り,レモン

パン,あぶら,さとう,
じゃがいも

594 22.2 25.8 2.8

29 水
せわりコッペパン
カレーやきそば

ぎゅう
にゅう ヨーグルトあえ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ヨーグルト

たまねぎ,にんじん,ピーマ
ン,もやし,キャベツ,みかん,
パイン

パン,ちゅうかめん,
あぶら

601 26.7 20.4 2.1

30 木 ごはん ジョア

ハンバーグデミグラスソース
かぼちゃのサラダ
ABCマカロニスープ

ジョア,ベーコン,ハ
ム

にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,かぼちゃ

ごはん,さとう,マカ
ロニ,じゃがいも,あ
ぶら,ノンエッグマ
ヨネーズ

650 23.8 16.9 3.2

31 金 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

カルビスープ
こざかなサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,たまご,ちりめ
んじゃこ

キムチ,だいこん,にんじん,ね
ぎ,にら,しょうが,にんにく,し
いたけ,こまつな,キャベツ,と
うもろこし,たまねぎ

むぎ,ごはん,ごまあ
ぶら,さとう

604 23.3 23.0 2.7

月平均 617 25.4 22.1 2.8

基準値 650 27.5 18.5 2.0

エネル
ギー
kcal

のみ
もの 血や肉をつくるもの 力や体温になるもの

　１０月よていこんだてひょう

日 曜日
たんぱく

質
g

しゅしょく 塩分
ｇおかず

体の調子をよくするもの

脂質
ｇ

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。

※10月給食費の口座振替は１０月２７日（月）です。 １０月の地場産物（献立表下線の食材）

JA：米 秋間梅林：梅ジャム､梅びしお､梅シロップ

安中総合学園：里芋、有機小松菜、人参
磯部小学校ホームページ
給食室のページも
ぜひご覧ください

運動会応援献立＆図書コラボ「そうめんソータロー」

十五夜献立

職場体験で二中生が考えた献立

群馬の郷土料理

学校給食ぐんまの日

ハロウィン献立

食物繊維の日

もっと食べよう群馬のこんにゃく

10月1日は「1001」せんい(ち)の語呂合わせで
食物繊維の日です。
食物繊維たっぷりのこんにゃくをいただきましょう！


