
磯部
い そ べ

小
しょう

の残食量
ざんしょくりょう

について 

1学期
が っ き

の合計
ご う け い

148kg 1日
に ち

の平均
へ い き ん

2.1kg 

この残食量
ざんしょくりょう

を見
み

て、みなさんは多い
おお   

と思います
おも       

か？少ない
すく     

と思
おも

いますか？ 

献立
こんだて

にもよりますが、多い
お お  

日
ひ

は約
やく

5kgもの残食
ざんしょく

が出て
で  

います。特
とく

にごはんやパン、 

牛乳
ぎゅうにゅう

の残り
の こ  

が多
おお

いようです。 

給食
きゅうしょく

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養素
え い よ う そ

が摂取
せっしゅ

できるよう考えて
かんが    

作られて
つく       

います。みなさんの健康
けんこう

のため、そし

て環境
かんきょう

のためにも、残食量
ざんしょくりょう

を減
へ

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年度 

安中市立磯部小学校 

 

１０月 24日は「学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

ぐんまの日
ひ

」 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

は、群馬
ぐ ん ま

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

することにより、子
こ

ど

もたちが地域
ち い き

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や生産
せいさん

・流通
りゅうつう

等
とう

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への理解
り か い

を深
ふか

められるよう、群馬県
ぐ ん ま け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

が平成
へいせい

１３年
ねん

に制定
せいてい

しました。 

★★★１０月２3日の献立
こ ん だ て

★★★  

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、梅
うめ

すき焼
  や

き、ぐんまの納豆
なっとう

、たくあんときゅうりの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

※10 月 24 日は 1､2 年生が旅行
りょこう

のため、23 日に「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

献立
こんだて

」を提供
ていきょう

します。 

群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

や安中産
あんなかさん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

しています！ 

 

群馬県
ぐ ん ま け ん

は、なめこやしいたけ、まいたけなどきのこの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

でもトップクラスの県
けん

で、特
とく

に生しい
なま    

たけは全国
ぜんこく

3位
い

の生産量
せいさんりょう

を誇ります
ほこ      

。 

きのこは体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの    

ビタミンやミネラルと、腸
ちょう

の働き
はたら

を活発
かっぱつ

にしてお腹
  なか

の中
なか

をきれいに

する食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

きのこは１年中手
ねんじゅうて

に入
はい

りますが、天然
てんねん

のものは秋
あき

が旬
しゅん

です。給 食
きゅうしょく

でもきのこを使
つか

ったメニュー

をたくさん取り入れて
と  い   

いるので、味わって
あ じ    

食
た

べてくださいね。 

     きのこ消費
し ょ う ひ

拡大
か く だ い

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

について      

群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

きのこの消費
しょうひ

拡大
かくだい

を図
はか

るため、県内産
けんないさん

きのこの購入
こうにゅう

金額
きんがく

の一部
い ち ぶ

を県
けん

より補助
ほ じ ょ

していただ

きます。給 食
きゅうしょく

では県内産
けんないさん

のしいたけとエリンギを使用
し よ う

します。おいしくいただきましょう。 

きのこ について 


