
令和7年度 給食回数20回　安中市立磯部小学校

あか みどり きいろ

1 月
ココアパン
なすのラザニア風

ぎゅう
にゅう イタリアンサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,パルメザン
チーズ,ベーコン

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,なす,ズッキーニ,トマト,
キャベツ,あかピーマン,きゅ
うり,レモン

パン,バター,こめこ
めん,さとう,オリー
ブゆ 603 24.6 22.1 1.6

2 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたどん（具）
えだまめサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なると,ハム,ひ
じき

しょうが,たまねぎ,しらた
き,グリンピース,もやし,に
んじん,えだまめ

ごはん,さとう,ごま
あぶら,ごま

577 27.4 18.1 2.0

3 水
ロールパン
サラダうどん

ぎゅう
にゅう ぎょうざ（2こ）

ぎゅうにゅう,やき
ぶた

キャベツ,きゅうり,もやし,
にんじん,トマト,とうもろこ
し

パン,うどん

637 23.8 21.1 2.9

4 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ゴーヤのぶたキムチいため
もずくスープ
ふりかけ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,ツナ,た
まご,かまぼこ,もず
く

にがうり,はくさいキムチ,ほ
ししいたけ,にんじん,ねぎ

ごはん,あぶら

638 29.5 28.3 2.6

5 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

なつやさいカレー
ツナサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ツナ

にんじん,たまねぎ,かぼちゃ,な
す,トマト,えだまめ,ズッキーニ,
しょうが,にんにく,アップルソー
ス,きゅうり,キャベツ,レモン

ごはん,あぶら,さと
う

603 22.5 22.8 2.5

8 月 ミルクパン
ぎゅう
にゅう

やさいのクリームに
こまつなサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく,ツナ

にんじん,たまねぎ,キャベ
ツ,チンゲンサイ,こまつな,
きゅうり,レモン

パン,じゃがいも,あ
ぶら,オリーブゆ,さ
とう 586 28.4 21.6 2.3

9 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

どんどんなすどん（具）
やさいのマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう,とり
にく,なまあげ,ツナ

なす,しょうが,にんにく,ね
ぎ,こまつな,キャベツ,にん
じん

ごはん,こむぎこ,あ
ぶら,さとう,ノン
エッグマヨネーズ,
ごまあぶら

664 25.3 27.6 1.9

10 水
マーラーカオ
ジャージャーめん
（パックめん）

ぎゅう
にゅう さんしょくナムル

ぎゅうにゅう,ぶた
にく

ねぎ,ほししいたけ,しょう
が,にんにく,チンゲンサイ,
もやし,にんじん

マーラーカオ,ちゅ
うかめん,あぶら,さ
とう,ごまあぶら 609 25.8 23.0 2.8

11 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

はっぽうさい
ミニはるまき
カップヨーグルト

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,いか,えび,なる
と,ヨーグルト

しょうが,キャベツ,たまね
ぎ,にんじん

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら

601 26.4 17.1 2.2

12 金 えだまめごはん
ぎゅう
にゅう

にくじゃが
ごまマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なまあげ

えだまめ,しょうが,にんじ
ん,たまねぎ,しらたき,こま
つな,キャベツ,とうもろこし

ごはん,ごまあぶら,
ごま,じゃがいも,さ
とう,あぶら,ノン
エッグマヨネーズ,
ごま

629 25.7 25.6 2.7

16 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

こがねに
ひじきのピリッとづけ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,なまあげ,ひじ
き,とりにく

にんじん,たまねぎ,こんにゃ
く,たけのこ,きゅうり,キャ
ベツ

ごはん,じゃがいも,
さとう,ごまあぶら,
ごま 601 25.5 20.1 1.9

17 水
ゆめロール
なすとトマトの
　　スパゲッティ

ぎゅう
にゅう シーザーサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,パルメザン
チーズ,ツナ

にんにく,たまねぎ,なす,ト
マト,ピーマン,マッシュルー
ム,トマト,キャベツ,きゅう
り,にんじん

パン,スパゲティ,オ
リーブゆ,クルトン

644 23.7 23.6 2.4

18 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

さばのおかかに
きりぼしだいこんのいために
おひたし

ぎゅうにゅう,さば,
とりにく,ひじき,あ
ぶらあげ

にんじん,きりぼしだいこん,
キャベツ,チンゲンサイ,もや
し

ごはん,さとう,あぶ
ら,ごま

579 25.1 18.8 1.8

19 金 むぎごはん ジョア
ハヤシライス
うめとチキンのさっぱりサラダ

ジョア,ぶたにく,
ぎゅうにゅう,とり
にく

にんにく,しょうが,たまね
ぎ,にんじん,きゅうり,キャ
ベツ,うめ

むぎ,ごはん,じゃが
いも,あぶら,さとう

589 21.1 15.4 2.5

22 月
バターロール
きつねうどん

ぎゅう
にゅう

じょうしゅうきんぴら
おはぎ

ぎゅうにゅう,あぶ
らあげ,とりにく,な
ると,ぶたにく,ちく
わ

にんじん,ねぎ,ほししいた
け,ごぼう,たけのこ,しらた
き

パン,うどん,さとう,
ごま,ごまあぶら,お
はぎ 632 28.4 23.9 3.0

24 水
こめっこパン
ペンネのトマトに

ぎゅう
にゅう ジャーマンポテト

ぎゅうにゅう,ベー
コン,とりにく

にんにく,たまねぎ,ズッキー
ニ,なす,あかピーマン,き
ピーマン,トマト

パン,ペンネ,オリー
ブゆ,じゃがいも,あ
ぶら 635 27.2 23.2 2.7

25 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

なすいりマーボーどうふ
てっこつサラダ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,チーズ

にんじん,なす,ねぎ,ピーマ
ン,しょうが,にんにく,たけ
のこ,ほししいたけ,こまつ
な,きりぼしだいこん

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら,ごま,
ごまあぶら 612 28.1 22.0 2.5

26 金 カレーピラフ
ぎゅう
にゅう

チキンときのこのドリア風
カラフルサラダ

ベーコン,ぎゅう
にゅう,とりにく

たまねぎ,にんじん,とうもろ
こし,グリンピース,しめじ,
マッシュルーム,きゅうり,
キャベツ,あかピーマン

ごはん,バター,あぶ
ら

619 25.2 21.8 2.3

29 月 よこぎりまるパン
ぎゅう
にゅう

てりやきチキンパティ
コールスローサラダ
ミネストローネ

ぎゅうにゅう,とり
にく,ベーコン,だい
ず

にんにく,たまねぎ,にんじ
ん,えだまめ,セロリ,とうも
ろこし,トマト,キャベツ,
きゅうり

パン,マカロニ,あぶ
ら,さとう

620 29.4 24.6 3.6

30 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

ユーリンチー
やさいのちゅうかあえ
わかめのピリからスープ

ぎゅうにゅう,とり
にく,わかめ,なると

しょうが,ねぎ,もやし,たま
ねぎ,きゅうり

ごはん,かたくりこ,
あぶら,さとう,ごま
あぶら,ごま 620 23.6 22.3 3.5

月平均 615 25.8 22.2 2.5

基準値 650 27.5 18.5 2.0

 　９月よていこんだてひょう

日 曜日
たんぱく

質
g

しゅしょく 塩分
ｇおかず

体の調子をよくするもの

脂質
ｇ

エネル
ギー
kcal

のみ
もの 血や肉をつくるもの 力や体温になるもの

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。

※9月の給食費は９月２５日（木）に引き落としになります。 ９月の地場産物（献立表下線の食材）

JA：米､とろなす､なす

秋間梅林：カリカリ梅

磯部小学校ホームページ
給食室のページもぜひご覧ください

お彼岸献立＆図書コラボ給食「あずきまる」


