
 

１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳

乳製品
小魚 海藻

３群
緑黄色野菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

4 火 ごはん
牛
乳

豚肉の秋間の梅みそソース
ごまマヨネーズあえ
とおあし汁

豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
かぼちゃ
おくら
にんじん

なす ねぎ しいたけ
白菜 もやし コーン
あきまの梅

ごはん　砂
糖

ごま油
ごま
乳卵不使用
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

829 31.9 29.5 2.7

5 水 ココア揚げパン
牛
乳

ABCマカロニスープ
チップスサラダ

ベーコン 牛乳 にんじん
たまねぎ キャベツ
もやし きゅうり

パン 砂糖
じゃがいも
マカロニ

油
オリーブ
油

800 25.9 28.6 3.0

6 木 麦ごはん
牛
乳

ポークカレー
かみかみ和え

豚肉 牛乳 にんじん
たまねぎ 生姜
にんにく大根
もやし

麦 ごはん
砂糖
じゃがいも

油
ごま油

819 29.7 25.4 2.8

7 金 ごはん
牛
乳

鯖の味噌煮
磯煮
さつま汁

鯖 みそ
鶏肉
油揚げ

牛乳
ひじき

にんじん
だいこん ごぼう
ねぎ コーン
こんにゃく

ごはん
砂糖
さつまいも

油
ごま油

829 34.7 25.7 3.1

10 月 ゆめロール
牛
乳

すいとん
ひじきのピリッとサラダ
みかん

豚肉 鶏肉
油揚げ

牛乳
ひじき

にんじん
だいこん ねぎ
しいたけ ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり　みかん

パン 砂糖
すいとん

ごま油
ごま

832 30.8 25.1 3.4

11 火 ごはん
牛
乳

カルビスープ
ナムル
ヨーグルト

豚肉　卵
みそ

牛乳
のり
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

にんじん
にら
小松菜

白菜 大根 ねぎ
にんにく 生姜
しいたけ  もやし
キャベツ

ごはん
砂糖

ごま油 830 25.7 28.8 2.9

12 水 ゆめロール
牛
乳

おきりこみ
さつまいもと小魚の揚げ煮
りんご

鶏肉 大豆
油揚げ
みそ

牛乳
小魚

にんじん
だいこん しめじ
しいたけ りんご

パン めん
さといも
さつまいも
砂糖

サラダ油
ごま

799 26.4 26.1 2.5

13 木 ごはん
牛
乳

鶏の梅酢から揚げ
梅おかか和え
けんちん汁

鶏肉　豆腐
ちくわ

牛乳
おかか

にんじん
こまつな

しょうが にんにく
だいこん ごぼう
ねぎ こんにゃく
白菜　秋間の梅

ごはん 砂糖
さといも
こんにゃく

油
ごま油
ｵﾘｰﾌﾞ油

802 31.0 26.7 2.3

14 金 ごはん
牛
乳

厚焼きたまご
上州きんぴら
前橋tｏｎｔｏｎ汁

卵　みそ
豚肉
ちくわ

牛乳 にんじん
たまねぎ だいこん
ねぎ しめじ 生姜
こんにゃく ごぼう

ごはん 砂糖
じゃがいも
すいとん

ごま油
ごま

823 27.6 20.4 2.9

17 月 コッペパン
牛
乳

鶏肉ときのこのトマトソース
ニョッキ
シーザーサラダ

ベーコン
鶏肉
ツナ

牛乳
トマト
にんじん

にんにく たまねぎ
しめじ ｷｬﾍﾞﾂ
きゅうり

パン ﾆｮｯｷ
クルトン
シーザー味

ｵﾘｰﾌﾞ油 796 31.0 28.9 2.9

18 火 豚丼(ごはん）
牛
乳

茎わかめのサラダ
みかん

豚肉 ツナ
みそ
なると

牛乳　茎
わかめ

にんじん

根生姜 たまねぎ
ねぎ もやし ｷｬﾍﾞﾂ
ごぼう しらたき
みかん

ごはん
砂糖

ごま油 815 31.8 30.4 2.9

19 水 背割りパン
牛
乳

焼きそば
杏仁豆腐

豚肉 牛乳
にんじん
ピーマン

ｷｬﾍﾞﾂ たまねぎ
もやし しいたけ
みかん　パイン

パン
やきそば麺

油 822 29.5 20.3 3.0

20 木
ごはん
のりふりかけ

牛
乳

肉じゃが
ツナサラダ

豚肉
生揚げ
ツナ

牛乳
のり

にんじん
さやいん
げん

たまねぎ もやし
ｷｬﾍﾞﾂ　しらたき

ごはん 砂糖
じゃがいも

油
乳卵不使用

ﾏﾖﾈｰｽﾞ
838 30.1 31.8 2.2

21 金 ごはん
牛
乳

ホイコーロー
春雨サラダ
卵の中華スープ

豚肉
鶏肉
卵 豆腐

牛乳
わかめ

にんじん
ピーマン
にら

生姜 にんにく ねぎ
ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり
たけのこ　コーン
もやし

ごはん 玄米
砂糖　春雨
片栗粉

ごま油
ごま

825 39.4 27.3 3.3

25 火 ごはん
牛
乳

ぐんまのなっとう
ちゃんこ鍋
小魚サラダ

納豆
鶏肉
ホタテ

牛乳
ちりめん

にんじん
こまつな

白菜 しめじ
たまねぎ ｷｬﾍﾞﾂ
コーン　もやし

ごはん　餅
砂糖
じゃがいも

油
ごま油

807 37.3 18.0 2.2

26 水
カレーうどん
Pうどん

牛
乳

磯和え
おはぎ

豚肉
牛乳
のり

にんじん
小松菜

たまねぎ ねぎ
もやし 白菜

うどん
じゃがいも
おはぎ

油
ごま油

807 24.9 28.8 3.5

27 木 ごはん
牛
乳

ハンバーグの薬味ソース
白菜の浅漬け
こしね汁

豚肉 豆腐
みそ
油揚げ

牛乳 にんじん
大根 生姜 しいたけ
ねぎ ごぼう 白菜
きゅうり こんにゃく

ごはん 砂糖
片栗粉
じゃがいも

油
ごま油

826 33.3 30.8 3.3

28 金 ごはん
牛
乳

すき焼き煮
わかめサラダ

豚肉 ツナ
焼き豆腐

牛乳 にんじん
白菜 ごぼう もやし
ｷｬﾍﾞﾂ きゅうり
しらたき しいたけ

ごはん
砂糖

油
ごま油

836 26.9 33.5 2.6

期間平均 819 30.4 27.0 2.8

基準値 830 34.0 23.5 2.5

日
曜
日
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※給食費無料化対象外の人の給食費引き落としは １１月２５日（火）

※食材料購入の都合により献立に変更が生じる場合もあります。

★★学校HPに給食を紹介しています★★

かみかみメニューです。

☆郷土料理☆

※安中市内産食材を使用しています。

米・なす・ねぎ・さといも・はくさい・にんじん・ごぼう・梅

JA・秋間梅林・安中総合学園 から届きます。

☆すきやきメニュー☆

☆地場産メニュー☆

☆地場産メニュー☆

☆生徒が考えたメニューが登場！！☆

2学年家庭科授業で給食の献立について考えました。

☆2年生考案メニュー☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆ふるさと安中いっぱい献立☆

☆地場産メニュー☆

☆2年生考案メニュー☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆

☆地場産☆


