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給食紹介

☆〇〇さん考案ﾒﾆｭｰ☆

献立を考えるのは難し

かったけれど、いつも作っ

てくれる人へ感謝して、も

りもり食べて元気になるメ

ニューを考えました。

もりもり食べよう！
１学期に２年生家庭科の授業で“給食の献立を考えよう”の学習をしました。栄養

バランスや旬の食材、地場産食材、給食にあったメニュー、食べたい料理など、素敵な

献立を考えてくれました。給食用にアレンジして毎月少しずつ紹介しています。(^^♪

もりもり食べよう！をテーマに、旬の食材を組み合わせ、作ってくれる

人へ感謝しながら献立を考えてくれました。

そこで、今日は、安中総合学園高校で栽培された“小松菜”“にんじん”

を使用したり、ごぼう・大根・こんにゃく・ねぎ・しめじ・豚肉・牛乳・

米も群馬県産＆安中市内産食材を使用しました。これも協力してくださる

生産者のみなさんのおかげです。給食では、積極的に地産地消に取り組ん

でいます。

感謝する心・郷土愛など“ふるさと安中みらい学”のテーマにピッタリ

です。素晴らしい視点でメニューを考えてくれました。ふるさと安中を知

り、心と身体の健康につながる“給食”を愛情いっぱいでお届けしていま

す。

よく噛んで、味わってください。

今日は、２年〇組 〇〇〇〇さん が考えてくれた献立です。

旬の食材を組み合わせ、食欲増進、もりもり食べて元気になるメニューです。


