
給食紹介 令和７年１０月２４日（金） 

☆☆学校給食ぐんまの日☆☆ 安中市立第二中学校 

ごはん 牛乳 

ぐんまのなっとう  すきやき 

秋間の梅の香りサラダ    

 

  

 
 

 

       
      

 

 

 

 

 

裏も見てね。 

 

《群馬の食材いっぱいメニュー》 

食糧自給率（群馬県産食材） 

なんと  □□％   

こたえは裏に・・・ 

 “秋間梅林”の“梅”から加工した“カリカリ梅”に安中

総合学園高校で栽培の“にんじん”を使って  

秋間の梅の香りサラダ  をつくりました。       

ぐんま三大梅林（箕郷・榛名・秋間）のひとつ、安中市が

誇る“秋間梅林の梅”です。 

安全・安心・美味しい!!  感謝していただきましょう。 

安中市産“豚肉”を使って“すきやき”をつくりました。安中総合学園

高校で栽培の”にんじん”、安中市内の豆腐屋さんより“焼き豆腐”、群馬

県産の”ごぼう・ねぎ・はくさい・しらたき・しいたけ” など、地元、群馬で

とれた食材たっぷりの“すきやき”です。群馬県産食材１００％の群馬県

が誇る一品“すきやき”です。 

ぐんまのおいしさがギュッとつまった一品です。是非、地元“ぐんま”を

味わってください。 

 ～みなさんに親しんでいただけると嬉しいです。～ 

１００％安中市内で

栽培されたお米をお

いしく炊きあげた 

ごはんです。 

 

群馬県（榛名山麓）で飼

育されている牛からでき

た、毎日飲んでいる 

牛乳 です。 

ぐんまの納豆 です。 

県産大豆“さとのほほえみ”

から作られました。 



考えてみよう！令和７年１０月２４日（金） 

学校給食ぐんまの日 安中市立第二中学校 

  

今日は、“学校給食ぐんまの日”のメニューです。 

群馬県産の食材をたくさん使った給食ができました。 

どのくらい群馬県食材が使用されているか、考えてみましょう。 

 

群馬県食材に○でかこみましょう。 

 

 

＊○の数を数えて、群馬県産食材の使用割合を計算しよう。 

使用割合（％）＝ 県内産食材数／使用食材数 X 100 

  

      （％）＝       ／ １４  X 100 

 

 

＊答えは、後で・・・ 

 《秋間の梅の香りサラダ》 

だいこん・にんじん・梅 

《牛乳》 

牛乳 

《ごはん》 

   米 《すきやき》 

豚肉・にんじん・ごぼう・はくさい・焼き豆腐 

しらたき・しいたけ・ねぎ 

 

《ぐんまの納豆》 

大豆 

 

        



考えてみよう！答え令和７年１０月２４日（金） 

学校給食ぐんまの日 安中市立第二中学校 

     

今日は、“学校給食ぐんまの日”のメニューです。 

群馬県産の食材をたくさん使った給食ができました。 

どのくらい群馬県食材が使用されているか、考えてみましょう。 

 

群馬県食材に○でかこみましょう。      答えはこちら  

 

 

＊○の数を数えて、群馬県産食材の使用割合を計算しよう。 

使用割合（％）＝ 県内産食材数／使用食材数 X 100 

  

 １００    （％）＝   １４   ／ １４  X 100 

《牛乳》 

牛乳 

《ごはん》 

米 

 

《すきやき》 

豚肉・にんじん・ごぼう・はくさい・焼き豆腐 

しらたき ・ しいたけ・ ねぎ 

 

 《秋間の梅の香りサラダ》 

だいこん・にんじん・梅 

《ぐんまの納豆》 

大豆 


