
令和 ７年 １０月 ２１日（火）

ごはん 牛乳

鯖のみそ煮

上州きんぴら けんちん汁

給食紹介

地場産給食

今日は、安中総合学園高校で栽培された“にんじん”を使用

して『けんちん汁』を作りました。“さといも”も使用する予

定でしたが天候不順により、安中総合学園で栽培の“さとい

も”は使用できません。残念ですが、農作物は自然に左右され

てしまうので、急な変更もあります。次回、おいしい“さとい

も”が食べれるといいですね。

『さばのみそ煮』は、人気のメニューですが、今日の『さば

のみそ煮』いつもと少し違います。どこがちがうのかわかりま

すか？ 実は、みそが違います。今日は、県内上野村で作られ

ている“十石味噌”を使用して作りました。県内産の“十石味

噌”も“さば”と一緒に味わってください。今日も、愛情いっ

ぱい・群馬のおいしさいっぱいの給食です。味わってください。

安中総合学園高校の農場です。

“さといも・にんじん・大根・

ごぼう”が栽培されています。

『けんちん汁』は、
神奈川県の郷土料理です。

給食では、食文化もお伝

えしています。

米・牛乳・豚肉・にんじん・

ごぼう・大根・こんにゃく・

豆腐・ねぎ・みそ・・

群馬県産・安中市産食材です。


