
令和 ７年 ５月 ２８日（水）

皿うどん（P堅やきそば・具） 牛乳

杏仁フルーツ マーラーカオ

給食紹介

皿うどん
今日は、『皿うどん』です。

いか・えび・ほたてと野菜たっぷりで具だくさん！！

堅やきそばをお皿にのせて、その上に“皿うどんの具”をか

けて食べてください。パリパリ麺がお好みの人は、あんかけ

をかけてすぐに食べると、パリパリの食感で、しっとり麺が

お好みの人は、あんかけをかけて、よくまぜてから食べると、

しっとりやわらかの食感で食べることができます。お好みで

味わってください。

『杏仁フルーツ』は、フルーツたっぷり、ひんやり冷たくて

おいしい！！ですよ。

しっかり食べて元気に過ごしてください。

『皿うどん』のできあがり

あなたは・・・

『パリパリ派』？ それとも 『しっとり派』？

味変して、2度おいしい！！ お好みでどうぞ


