
１群
魚　肉　卵
豆、豆製品

２群
牛乳

乳製品
小魚 海

藻

３群
緑黄色野

菜

４群
その他の野菜　果物

５群
穀類　いも類

砂糖

６群
油脂

2 月
食パン
スライスチーズ

牛
乳

洋風おでん
ごぼうサラダ

ちくわ
鶏ボール
ウインナー

牛乳
チーズ

にんじん
だいこん ごぼう きゅうり
しらたき

パン 砂糖
じゃがいも

ごま油 808 36.6 34.4 3.3

3 火 麦ごはん
牛
乳

鯖の味噌煮
お浸し
豚汁

鯖　味噌
豚肉
豆腐

牛乳
こまつな
にんじん

もやし だいこん ごぼう
上州ねぎ　こんにゃく

麦ごはん 砂糖
さといも

ごま
油

830 35.7 30.0 3.1

4 水 黒パン
牛
乳

スパゲッティナポリタン
ツナサラダ

豚肉
ベーコン
ツナ

牛乳
ﾁｰｽﾞ
わかめ

にんじん
ピーマン
トマト

たまねぎ マッシュルーム
きゅうり きゃべつ

黒パン
ｽﾊﾟｹﾞｯﾃｨ
砂糖

油
ｵﾘｰﾌﾞ油

804 32.4 27.6 3.0

5 木
秋間の梅シュガー
揚げパン

牛
乳

いかくんサラダ
とおあしスープ

ベーコン
いかくん製

牛乳

かぼちゃ
パプリカ
パセリ
にんじん

たまねぎ だいこん
きゅうり セロリ
秋間の梅

パン 砂糖
じゃがいも
マカロニ

油
ｵﾘｰﾌﾞ油

796 26.5 23.6 2.8

6 金 いりこ菜めし
牛
乳

塩ちゃんこ鍋
ごまマヨネーズ和え
レモンヨーグルト

鶏肉
鶏つみれ
ほたてがい

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
小魚

にんじん
はくさい しめじ たまねぎ
もやし コーン　上州ねぎ
レモン

ごはん　餅
砂糖
じゃがいも

ごま油
ごま

846 31.8 21.9 2.8

9 月
コッペパン
ﾁｮｺﾌﾞﾗｯｸ&ﾎﾜｲﾄ

牛
乳

さつまいものｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ
小魚サラダ

鶏肉
牛乳
生ｸﾘｰﾑ
小魚

にんじん
ほうれん草
小松菜

たまねぎ コーン
キャベツ

パン 　砂糖
さつまいも

ごま油 817 33.7 27.0 2.5

10 火 麦ごはん
ジ
ョ
ア

麻婆豆腐
茎わかめのサラダ

豆腐　豚肉
レバー
みそ　ツナ

ジョア
茎わかめ

にんじん
ピーマン

上州ねぎ 生姜 にんにく
しいたけ きゅうり
キャベツ　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ

麦ごはん
砂糖
片栗粉

油
ごま油

804 33.0 26.2 2.8

11 水
ごま味うどん
Ｐ．うどん

牛
乳

マカロニサラダ
ホットケーキ

鶏肉　ツナ
卵(ﾎｯﾄｹｰｷ)

牛乳
乳(ﾎｯﾄｹｰｷ)

にんじん
しめじ ねぎ たまねぎ
しいたけ キャベツ
きゅうり　上州ねぎ

うどん
マカロニ
小麦粉

ごま 833 31.1 24.6 3.5

12 木 発芽玄米ごはん
牛
乳

きのこストロガノフ
チップスサラダ

豚もも肉
牛乳
生ｸﾘｰﾑ

にんじん
トマト

たまねぎ しめじ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく きゅうり
キャベツ みかん
とうもろこし

発芽米ごはん
砂糖

油
バター

854 26.6 29.8 2.8

13 金 麦ごはん
牛
乳

白身魚の薬味ソースかけ
前橋tｏｎｔｏｎ汁
胡麻和え

豚肉
ほっけ
みそ

牛乳
にんじん
小松菜

上州ねぎ 生姜 ごぼう
たまねぎ だいこん
しめじ  もやし
こんにゃく 白菜

麦ごはん
砂糖
じゃがいも
すいとん

油
ごま油
バター
ごま

809 29.1 19.2 3.1

16 月 コッペパン
牛
乳

トマト鍋
フルーツのクリームあえ

ほたてがい
鶏つみれ
ウインナー

牛乳
生ｸﾘｰﾑ
ﾁｰｽﾞ

にんじん
トマト
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

キャベツ だいこん
しめじ  みかん　パイン

コッペパン 油 801 31.4 32.8 3.0

17 火 発芽玄米ごはん
牛
乳

チキンカレー
花野菜サラダ

鶏肉
ハム

牛乳
にんじん
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ

生姜 にんにく たまねぎ
カリフラワー きゅうり

発芽米ごはん
じゃがいも
砂糖

油
ｵﾘｰﾌﾞ油

821 27.4 29.2 2.7

18 水 麦ごはん
牛
乳

鮭のチャンチャン焼き
どさんこ汁
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

鮭　豚肉
油揚げ
みそ

牛乳
ﾖｰｸﾞﾙﾄ
昆布

にんじん
ﾊﾟﾌﾟﾘｶ

キャベツ しいたけしめじ
たまねぎ コーン にんにく
しょうが

麦ごはん
砂糖
片栗粉
じゃがいも

バター 799 35.9 19.4 2.8

19 木 ごはん
牛
乳

豆腐チゲ
バンバンジー和え

豚肉 豆腐
味噌
鶏ささみ

牛乳
にんじん
にら

はくさい たまねぎ ごぼう
だいこん 生姜 にんにく
きゅうり　上州ねぎ

ごはん
砂糖
ビーフン

ごま油 826 32.8 25.4 3.2

20 金 丸パンスライス
牛
乳

フライドチキン
コールスローサラダ
かぼちゃスープ
クリスマスケーキ(ﾁｮｺﾚｰﾄ）

鶏肉
ベーコン
卵(ｹｰｷ)

牛乳
生ｸﾘｰﾑ
乳(ｹｰｷ)

にんじん
かぼちゃ
パセリ

たまねぎ　コーン
キャベツ きゅうり

パン 砂糖
小麦粉
ｹｰｷ(ﾁｮｺﾚｰﾄ）

油
ｵﾘｰﾌﾞ油

837 33.6 36.8 2.6

期間平均 818 31.8 27.2 2.7

基準値 830 34.0 23.5 2.5
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材　　　料　　　名

かみかみメニューです。

☆はさんで食べよう☆

☆クリスマスメニュー☆

※食材料購入の都合により献立に変更が生じる場合もあります。※食材料購入の都合により献立に変更が生じる場合もあります。※食材料購入の都合により献立に変更が生じる場合もあります。 ★★学校HPに給食を紹介しています★★

※給食費無化対象外の人の給食費引き落としは
１２月２５日（水）

※今月の安中市内産食材
ごはん・上州ねぎ・下仁田ねぎ・ねぎ・梅・さといも・にんじん・小松菜・だいこん が
JA・安中総合学園・秋間梅林 から届きます。

☆生徒が考えたメニューが登場！！☆
1学期・2学年家庭科授業で給食の献立について

考えました。詳細はＨＰ。給食紹介にて。

☆2年生考案メニュー☆

☆2年生考案メニュー☆

☆安中☆

☆安中☆

☆ぐんま☆

☆ぐんま☆

☆北海道☆

☆ぐんま☆


