
あか きいろ

いろのこいやさい そのたのやさい･くだもの [kcal] ［g］ ［g］ ［g］

3 月

4 火 豚丼
ぶたどん

ジョア 大学芋
だいがくいも ぶたにく　なると

ジョア
グリンピース

しょうが　たまねぎ
しらたき

ごはん　さとう
さつまいも
あぶら

597 21.9 13.8 1.7

5 水
きつねうどん

（パックうどん）

ぎゅう
にゅう

きのこの信田
しのだ

煮
に

マカロニサラダ

とりにく　なると
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん
ねぎ　しめじ
キャベツ　きゅうり

パックうどん
マカロニ
マヨネーズ

609 23.2 19.4 5.0

6 木 ごはん
ぎゅう

にゅう

肉
にく

じゃが

ひじきのピリッと漬
づ

け

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
なまあげ　ひじき

にんじん
えだまめ

たまねぎ　しらたき
きゅうり　キャベツ

ごはん　じゃがいも
さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま

610 24.9 20.6 2.0

7 金 ごはん
ぎゅう

にゅう

ドライカレー

鉄骨
てっこつ

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
こおりどうふ
とうにゅうバター
サラダチーズ

にんじん
ピーマン
こまつな

ごぼう　たまねぎ
とうもろこし
にんにく　しょうが
きりぼしだいこん

ごはん　あぶら
ごま　さとう
ごまあぶら

612 24.8 23.6 1.9

10 月 ロールパン
ぎゅう

にゅう

ごぼうのブラウンシチュー

豆
まめ

のコロコロサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうにゅう
だいず

にんじん
しめじ
えだまめ

ごぼう　たまねぎ
しめじ

ゆめロール
じゃがいも
あぶら　さとう
さつまいもま

577 21.4 27.7 2.4

11 火 とりめし（麦入
むぎい

り）
ぎゅう

にゅう

えのきと油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

小松菜
こまつな

サラダ

とりにく
ぎゅうにゅう
あぶらあげ　ツナ

こまつな
しょうが　えのき
ねぎ　きゅうり
キャベツ　レモン

むぎ　ごはん
さとう　じゃがいも
オリーブオイル

581 23.9 18.6 2.8

12 水
すいとん

ロールパン

ぎゅう

にゅう

梅
うめ

おかか和
あ

え

厚焼
あつや

き卵
たまご

ぶたにく
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
あつやきたまご

にんじん
だいこん　ねぎ
しいたけ　きゅうり
はくさい　うめ

すいとん　さといも
ゆめロール

585 27.6 21.1 3.3

13 木 ごはん
ぎゅう

にゅう

大根
だいこん

と鶏肉
とりにく

のうま煮
に

　茎
くき

わかめのサラダ

　　りんご

ぎゅうにゅう
とりにく　ツナ
なまあげ　コンブ
　くきわかめ

にんじん
だいこん　こんにゃく
きゅうり　キャベツ
りんご

ごはん　さといも
さとう
ごまあぶら

575 24.2 16.7 2.5

14 金 ごはん ぎゅう
にゅう

　鶏
とり

の梅酢揚
うめずあ

げ

　きのこけんちん汁
じる

　小松菜
こまつな

と白菜
はくさい

のごまあえ

　ぎゅうにゅう
　とりにく
ちくわ　とうふ

にんじん
こまつな

うめ　だいこん
ごぼう　ねぎ　しめじ
しいたけ　こんにゃく
もやし　はくさい

ごはん　さとう
かたくりこ　あぶら
さといも
ごまあぶら　ごま

630 25.5 23.8 2.4

17 月

黒
くろ

ごま黄粉
きなこ

揚
あ

げパン
ぎゅう
にゅう

カレーワンタンスープ

海草
かいそう

サラダ

きなこ
ぎゅうにゅう
ぶたにく
かいそうミックス

にんじん
たまねぎ　もやし
ねぎ　キャベツ
きゅうり　こんにゃく

ツイストパン
あぶら　さとう
ワンタン
わふうごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

594 23.4 24.5 3.3

18 火 親子丼
おやこどん ぎゅう

にゅう

ごまマヨネーズあえ

ミニカップゼリー(洋
よう

なし)

とりにく　たまご
ぎゅうにゅう
かまぼこ

にんじん
こまつな

たまねぎ　こまつな
キャベツ　なし
とうもろこし

ごはん　さとう
マヨネーズ　ごま

592 26.5 20.4 1.7

19 水 バンズパン
ぎゅう

にゅう

きのこクリームのニョッキ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう
ベーコン
クリーム
ベシャメルソース

しめじ　えりんぎ
たまねぎ　キャベツ
きゅうり
とうもろこし

バンズパン
ニョッキ
オリーブオイル
あぶら　さとう

617 19.7 28.2 2.6

20 木 ごはん ジョア

ハンバーグのきのこソースかけ

トマトスープ

ポテトサラダ

ジョア　クリーム
とうにゅうバター
ベーコン　ハム

トマト
にんじん

たまねぎ　しめじ
えりんぎ
とうもろこし
きゅうり

ごはん　さとう
あぶら
じゃがいも
マヨネーズ

606 21.9 18.5 2.5

21 金 さつまいもご飯
はん ぎゅう

にゅう

豚汁
とんじる

野菜
やさい

の中華
ちゅうか

あえ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とうふ
ヨーグルト

にんじん
だいこん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく
きゅうり　もやし

ごはん　さとう
ごま　さつまいも
さといも　あぶら
ごまあぶら

592 23.3 15.7 2.5

24 月

25 火 ごはん
ぎゅう

にゅう

わかめの辛味
からみ

スープ

ポークシュウマイ

チャプチェ

ぎゅうにゅう
わかめ　とうふ
ぶたにく

にら
にんじん
こまつな

たまねぎ　ねぎ
しいたけ　にんにく

ごはん　ごま
ごまあぶら
はるさめ　さとう

569 21.4 17.0 2.3

26 水

森
もり

と海
うみ

のクリーム

　　　スパゲッティ

丸
まる

パン

ぎゅう

にゅう
さわやかサラダ

ホタテ　えび
とうにゅうバター
ぎゅうにゅう
クリーム
ベシャメルソース

にんじん

しめじ
マッシュルーム
たまねぎ　キャベツ
きゅうり　レモン

スパゲッティ
オリーブオイル
まるパン　あぶら
さとう

602 26.1 20.9 2.5

27 木 ごはん
ぎゅう

にゅう

鯖
さば

の味噌煮
みそに

こしね汁
しる

白菜
はくさい

の浅漬
あさづ

け

ぎゅうにゅう
サバのみそに
ぶたにく
あぶらあげ

にんじん
こんにゃく
しいたけ　ねぎ
ごぼう　はくさい

ごはん　あぶら
じゃがいも　ごま

604 26.6 21.8 2.7

28 金 麦
むぎ

ごはん
ぎゅう

にゅう

ポークカレー

大根
だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とうにゅう
サラダチキン

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり　りんご

むぎ　ごはん
じゃがいも
あぶら
たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

639 23.1 22.0 2.5

　　　（月平均）
600 23.9 20.8 2.6

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

勤労感謝の日の振替

令和７年度  １１月 よていこんだてひょう （給食日数:１８日）
安中市立秋間小学校

日 曜日

　　　こんだてめい みどり

ちやにくをつくる
からだのちょうしをととのえる

ししつ

ねつやちからになる

えん
ぶん

しゅしょく のみ
もの

しゅさい・ふくさい・デザート

エネル
ギー

たんぱ
くしつ

文化の日

※食材料購入の都合により、献立内容に多少の変更が生ずる場合もあります。

※１１月分の給食費の引落日は、１１月25日（火）になります。

口座の確認をお願いします。 ♪♪秋間小ホームページ、給食室のページもぜひご覧下さい♪♪

給食前には、手をよく洗いましょう！

地場産食材 太字はJA碓氷安中 太字は安中総合学園

ふるさと安中いっぱい献立
あんなか こんだて

安中総合学園で作っお米


