
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  ２０２5 年度 

安中市立秋間小学校 
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米
こめ

を食
た

べていますか？ 

 米
こめ

は、わたしたちの主 食
しゅしょく

として欠
か

かせな

い食 品
しょくひん

です。しかし、食
しょく

の洋食化
ようしょくか

がすすん

だことや、パンやめん類
るい

を食
た

べる機会
き か い

が増
ふ

えたことなどから米
こめ

の消費 量
しょうひりょう

が減
へ

ってい

ます。主 食
しゅしょく

である米
こめ

を食
た

べる機会
き か い

を増
ふ

やす

ようにしましょう。 


