
あか きいろ

いろのこいやさい そのたのやさい･くだもの [kcal] ［g］ ［g］ ［g］

1 水
白
しろ

すりごま

　　黄粉揚
きなこあ

げパン

ぎゅう
にゅう

ワンタンスープ

白滝
しらたき

サラダ

きなこ　ぶたにく
ぎゅうにゅう
なると

にんじん
もやし　ねぎ
しょうが　しらたき
キャベツ　きゅうり

ツイストパン
あぶら　ごま
さとう　ワンタン
ごまあぶら

560 22.7 21.8 2.8

2 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

ごぼうのシャキシャキ丼
どん

茎
くき

わかめのサラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
くきわかめ

にんじん
ごぼう　たまねぎ
しらたき　きゅうり
キャベツ

ごはん　ごま
さとう　ごまあぶら
かたくりこ

605 24.8 21.5 2.2

3 金 チキンライス ぎゅう

にゅう

コンソメスープ
プレーンオムレツ
マカロニサラダ

とりにく ベーコン
ぎゅうにゅう
とうにゅうバター
プレーンオムレツ

にんじん
グリンピース

たまねぎ
マッシュルーム
とうもろこし
キャベツ　きゅうり

ごはん　じゃがいも
マカロニ
マヨネーズ

599 23.1 19.4 3.6

6 月
けんちんうどん

黒
くろ

パン
ジョア

カムカムあげ

お月見
つきみ

だんご

とりにく
あぶらあげ　だいず
ジョア(いちご)
かたくちいわし

にんじん
ねぎ　ごぼう
だいこん

うどん　くろぱん
さといも　あぶら
さつまいも
かたくりこ　さとう
ごま　だんご

588 24.1 11.1 2.1

7 火 ごはん ぎゅう

にゅう

たれ付
つき

肉団子
にくだんご

里芋
さといも

のそぼろ煮
に

梅
うめ

おかか和
あ

え

ぎゅうにゅう
にくだんご
ぶたにく
なまあげ

にんじん
えだまめ

こんにゃく
だいこん
きゅうり　うめ

ごはん　さといも
さとう　かたくりこ

604 24.4 19.2 3.0

8 水

醤油
しょうゆ

ラーメン

ココア蒸
む

しパン

　(手
て

づくり)

ぎゅう

にゅう
即席漬
そくせきづ

け

ぶたにく
わかめ　なると
とうにゅう
ぎゅうにゅう

にんじん
チンゲンサイ

ねぎ　とうもろこし
きゅうり　キャベツ
しょうが

めん　あぶら
むしぱん
ミルメークココア

623 24.4 17.9 4.6

9 木 上州
じょうしゅう

かみなりごはん
ぎゅう

にゅう

大根
だいこん

と高野
こうや

豆腐
どうふ

の味噌汁
みそしる

ごまマヨネーズあえ

とりにく かまぼこ
あぶらあげ
ぎゅうにゅう
こおりどうふ

にんじん
こまつな

ごぼう　こんにゃく
ほししいたけ　ねぎ
だいこん　キャベツ
とうもろこし

ごはん　さとう
あぶら　ごま
マヨネーズ

605 25.7 22.2 2.8

10 金 麦
むぎ

ごはん
ぎゅう

にゅう

チキンカレー
さわやかサラダ

ぎゅうにゅう
とりにく　カレー
とうにゅう

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ
きゅうり　レモン

むぎ　ごはん
じゃがいも　あぶら
さとう

590 19.4 19.0 2.5

13 月

14 火 ごはん ぎゅう

にゅう

白身魚
しろみざかな

のつみれ汁
じる

餃子
ぎょうざ

回鍋肉
ほいこーろー

ぎゅうにゅう
つみれ　とうふ
かまぼこ
ぶたにく

にんじん
ピーマン

ねぎ　しょうが
にんにく　キャベツ

ごはん　さとう
かたくりこ
ごまあぶら

586 27.0 19.4 2.5

15 水
きのこスパゲッティ
ツイストロールパン

ぎゅう

にゅう
カラフルサラダ

ベーコン
とうにゅうバター
のり
ぎゅうにゅう

にんじん
アカピーマン

たまねぎ　しいたけ
しめじ　にんにく
マッシュルーム キャベツ
えのき　きゅうり レモン
とうもろこし

スパゲッティ
オリーブオイル
ツイストロールパン
さとう

587 21.3 20.7 2.5

16 木 ごはん ぎゅう

にゅう

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

三色
さんしょく

ナムル

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
あぶらあげ

にんじん
ピーマン
チンゲンサイ

ねぎ　しょうが
にんにく
ほししいたけ　もやし

ごはん　あぶら
さとう　ごまあぶら
かたくりこ　ごま

584 26.5 21.0 2.0

17 金 ごはん
ぎゅう

にゅう

あじの薬味
やくみ

ソースかけ

田舎汁
いなかじる

三色漬
さんしょくづ

け

ぎゅうにゅう
あじ　なまあげ

にんじん
ねぎ　こんにゃく
しょうが　だいこん
ごぼう　きゅうり

ごはん　あぶら
さとう　ごまあぶら
さといも　ごま

567 24.6 17.2 2.5

20 月
食
しょく

パン

スライスチーズ

ぎゅう

にゅう

パリツォーネ(ミートソース)
ミネストローネ
フレンチサラダ

チーズ
パリツォーネ
ベーコン

にんじん
えだまめ
トマト パセリ
アカピーマン

たまねぎ　セロリー
とうもろこし
にんにく　キャベツ
きゅうり

しょくパン
あぶら　マカロニ
オリーブオイル

617 25.7 25.3 3.4

21 火 キャロットピラフ ジョア

チキンとマッシュルームの

　　　　　　　　　ドリア風
ふう

シーザーサラダ

ジョア(プレーン)
とりにく　クリーム
とうにゅうバター
ツナ ぎゅうにゅう
ベシャメルソース

にんじん
たまねぎ
マッシュルーム
キャベツ　きゅうり

ピラフ　クルトン
シーザードレッシング

599 24.9 16.9 2.8

22 水
背割
せわ

りパン

焼
やき

そば

ぎゅう

にゅう
コールスローサラダ

ぶたにく
ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン

キャベツ　たまねぎ
もやし　きゅうり
ほししいたけ

コッペパン
めん　あぶら

584 23.8 19.0 2.7

23 木 ごはん ぎゅう

にゅう

すき焼
や

き煮
に

小松菜
こまつな

サラダ

群馬
ぐんま

のなっとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
やきどうふ
なっとう

にんじん
こまつな

ねぎ　はくさい
しらたき　しいたけ
きゅうり　キャベツ
レモン

ごはん　さとう
オリーブオイル

639 28.7 23.7 2.3

24 金 ごはん
やさい
ジュー

ス

豚肉
ぶたにく

の梅
うめ

みそかけ

にゅうめん

温野菜
おんやさい

サラダ

ぶたにく
とりにく
かまぼこ
あぶらあげ

にんじん
かぼちゃ
えだまめ

やさいジュース
うめ　ねぎ
ほししいたけ

ごはん　さとう
そうめん
じゃがいも
わふうドレッシング

594 28.7 16.8 2.6

27 月

28 火

29 水 こめっこパン ぎゅう

にゅう

おきりこみ
みそこんにゃく

ぎゅうにゅう
とりにく
あぶらあげ

にんじん
ねぎ　だいこん
しめじ　しいたけ
こんにゃく

こめっこパン
さといも　ざらとう

576 25.1 15.1 4.0

30 木 麦
むぎ

ごはん
ぎゅう

にゅう

トマトの香
かお

るハヤシライス

大根
だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ツナ
デミグラスソース

にんじん
たまねぎ　しょうが
にんにく　だいこん
きゅうり

むぎ　ごはん
じゃがいも　あぶら
わふうごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

621 19.9 21.8 2.1

31 金 ごはん
ぎゅう

にゅう

かぼちゃコロッケ

えのきと油揚
あぶらあ

げの味噌汁
みそしる

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
さつまあげ
ほしひじき

にんじん
えのき　ねぎ
きりぼしだいこん

ごはん
かぼちゃコロッケ
あぶら　じゃがいも
さとう

603 20.5 20.0 2.3

　　　（月平均）
597 24.3 19.5 2.8

　　　（基準値）
650 27.5 18.5 2.0

からだのちょうしをととのえる
ねつやちからになる

たんぱ
くしつ

群馬県民の日

スポーツの日

ししつ

令和７年度

 　１０月 よていこんだてひょう （給食日数:20日）
安中市立秋間小学校

日 曜日

　　　こんだてめい みどり

振替休日

ちやにくをつくる

えん
ぶん

しゅしょく のみ
もの

しゅさい・ふくさい・デザート

エネル
ギー

※食材料購入の都合により、献立内容に多少の変更が生ずる場合もあります。

※１０月分の給食費の引落日は、１０月２７日（月）になります。

口座の確認をお願いします。 ♪♪秋間小ホームページ、給食室のページもぜひご覧下さい♪♪

給食前には、手をよく洗いましょう！

地場産食材 太字はJA碓氷安中 太字は安中総合学園

お月見こんだて

学校給食ぐんまの日こんだて

うんどうかい おうえんこんだて

ぐんまの郷土食

ハロウィンこんだて


