
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和６年度 

安中市立碓東小学校 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきたころは、心
こころ

と体
からだ

に疲
つか

れが出
で

やすくなります。疲
つか

れたときは、無理
む り

せずに夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、休養
きゅうよう

をたっぷり

とるようにしましょう。 

 元気
げ ん き

に学校
がっこう

に通
かよ

うためにも、『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけるようにしましょう。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、子
こ

どもに大
おお

きく影
えい

響
きょう

します。朝 食
ちょうしょく

を欠食
けっしょく

する保護者
ほ ご し ゃ

の子
こ

ど

もは、朝 食
ちょうしょく

を欠食
けっしょく

する傾向
けいこう

が見
み

られるそ

うです。また、保護者
ほ ご し ゃ

の帰宅
き た く

時間
じ か ん

が遅
おそ

いと子
こ

どもの就寝
しゅうしん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなったり、コミュニ

ケーション時間
じ か ん

が少
すく

なかったりする傾向
けいこう

に

あるようです。仕事
し ご と

と家庭
か て い

の両立
りょうりつ

は大変
たいへん

と

思
おも

いますが、家族
か ぞ く

で早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

を実践
じっせん

して元気
げ ん き

で健康
けんこう

にすごしましょう。 


