
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和６年度 

安中市立碓東小学校 

 毎日
まいにち

寒
さむ

くて、朝
あさ

起
お

きるのがつらいですね。でも、２月
がつ

は暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になります。

季節
き せ つ

も少
すこ

しずつ春
はる

に向
む

かっています。寒
さむ

さももう少
すこ

しでゆるんできます。がんばって乗
の

り切
き

りましょう！寒
さむ

さを乗
の

り切
き

る体
からだ

になるには、好
す

き嫌
きら

いせず、三食
さんしょく

きちんと食
た

べ

て、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることが大切
たいせつ

です。寒
さむ

いときは、温
あたた

かいものを食
た

べるなどし

て体
からだ

の中
なか

から温
あたた

まりましょう。 


