
 

 

 

 

 

　　                     ＮＯ．３　令和７年６月３日 安中市立碓東小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

　 は　　　　　　　 じょうぶ　 からだ　 き　そ
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

 

　プールが始まります  

は じ

 

楽しく安全に過ごすための 準 備をしましょう  
たの あんぜん す じゆん び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   
 ③ 病 気やけがを 

びよう き

　  なおしておく 

   
　 ②耳あかを 

み み

 
    とっておく 
 

 

 ①つめがのびて 

  いたら切っておく 
き

　 （手・足） 
て あ し

 

 
 ⑧準備運動は 

じゆん び う ん ど う

 
　 十分に 

じゆうぶ ん

 
 

   
④前の夜は、おふろ 

まえ よる

 
　 にはいって、すいみん 
 
　 をたっぷりとっておく 

   
⑦プールカードは 
　  
　 おうちの人と 
 
　 じゅんびしてね 

   ⑤朝ごはんを 
あさ

　  かならず食べ 
た

　  てきてね

  
 ⑥健康観察を 

けんこうかんさつ

　  しっかりしてね 

 

 
 ⑨シャワーで 体 を 

からだ

　 きれいにしてから 
　 プールに入る 

 

   ⑫プールサイドで 
 
   走らない 

は し

 

 

   
 ⑩せんせいの 
 
　 はなしをよく聞く 

き

   ⑪とびこみや   　  いたずらはしない  

 


