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２学期が始まりましたね。もうすぐ９月ですが毎 日 暑いですね。８月
がつ き はじ がつ まいにちあつ がつ

には「立 秋 」といって季節が夏から秋にうつり変わることを 表 す日が
りつしゆう き せつ なつ あき か あらわ ひ

ありますが、気温はまだまだ夏もよう。そして、夏の暑い日々を過ごして
き おん なつ なつ あつ ひ び す

きたことで、疲れが出るなどして、体 調 をくずしてしまう人もいるかもし
つか で たいちよう ひと

れません。そんなときこそ、熱 中 症 に気をつけて！早くねてすいみん時
ねつちゆうしよう き はや じ

間をしっかりとる、体 調 をととのえる、朝ごはんを食べる、こまめに水 分
かん たいちよう あさ た すいぶん

ほきゅうするなど、熱 中 症 予防のための行 動が大 切です。
ねつちゆうしよう よ ぼう こうどう たいせつ




