
第３回 家庭学習週間ではお世話になりました

第３回の家庭学習週間を２月14日（月）～２月20日（日）の1週間に設定し、取り組
んできました。第３回目の集計結果がまとまりましたので、報告いたします。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

平均勉強時間 28.2分 33.4分 39.2分 42.9分 45.4分 54.0分

平均読書時間 17.9分 15.6分 22.0分 20.6分 19.9分 27.7分

目標時間 20分以上 30分以上 40分以上 50分以上 60分以上 70分以上

「家庭学習がんばりカード」を見ると、今回も家庭学習週間を意識してがんばれた子が
多かったことが分かります。１年生、３年生、４年生、５年生の平均学習時間が２回目よ
りも増えていました。また、ノーメディアデーを意識して生活できるようになった子が増
えてきたことも分かりました。ご家庭の協力のおかげです。ありがとうございます。
子供たちが書いてくれた「一週間をふりかえって」を紹介します。

○自主学習をいっぱいできてうれしかったです。ノーメディアデーは本をいっぱい読めました。（１年生）
○意識すると自分からできた。ノーメディアデーは家族と遊ぶ時間がもてた。（１年生）
○またまたお姉ちゃんの期末テストと重なりました。お姉ちゃんの期末の時はテレビも見られないので、
勉強が終わった後、折り紙で手裏剣をつくったりしていました。（２年生）

○苦手な計算を毎日繰り返して練習して、得意になってきた。（２年生）
○勉強がすごくできた。読書は昔の話とかを見て知らなかった話も読めて楽しかった。勉強は算数のと
ころを特にがんばった。ノーメディアデーの日は、勉強も読書もいっぱいできてよかった。（３年生）

○３学期は△のもう一歩が多かったので、４年生では自主学習を１日１ページなどをできるようにした
いです。少し寝る時間が遅かったので、今度は早く寝るようにしたいです。あともう少し読書時間を多
くしたいです。（３年生）

○ノーメディアの時はお母さんとクッキーを作りました。なので、あまりテレビやゲームのことを考えません
でした。自分の勉強量の少なさにびっくりしました。だけど、読書が前よりたくさんできていてうれしかっ
たです。（４年生）

○自分で決めた勉強時間を達成できたかなと思いました。これからも５年生に向けて自主勉強や読書
をしっかりできたらいいなと思いました。（４年生）

○1週間を振り返ると、2学期の時よりも自分から進んで学習に取り組めるようになりました。それ以外
にも勉強のめやす時間に届かなかった時は自主勉強をたくさんしたり、工夫をしながら学習に取り組
みました。また、読書時間もめやすの時間より多く読めた日が多かったのでよかったです。ノーメディ
アの日は読書をたくさんしたり、お姉ちゃんとトランプで遊びました。これからも本をたくさん読みたいで
す。（５年生）

○ノーメディアデーの日は勉強時間や読書時間が増えてよかったです。でも、寝る時間の目安があま
り守れなかったので直さないといけないところだなと思いました。テレビやゲームをしない時間を勉強
時間や読書時間だけでなく、お家の手伝いや運動したりする時間にもできたらいいなと思いました。

（５年生）
○今回の家庭学習では勉強時間がとてものびていてよいと思いました。中学校でも時間を意識して取
り組んでいきたいです。（６年生）

○前の家の人からの言葉で「土・日の自主学をがんばって欲しい」ということで、１週間自主学をする
ことに成功しました。ノーメディアデーは決められた日にできなかったのが、反省点です。でも、１日
見なくてよかったです。（６年生）
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「家庭学習がんばりカード」では、お子さんに対する温かいメッセージ（言葉がけ）を
書いてくださり、ありがとうございました。今後とも、お子さんの頑張りを温かく見守っ
ていただけたら幸いです。

○宿題は毎日やるという習慣がついてきていることはよかったです。そのほか
の勉強や読書も少しできるといいなと思います。（１年保護者）

○ノーメディアデーでは、弟に「今日はテレビを見ないよ」と声をかける日が
見られ、成長を感じました。これからも好きな勉強だけでなく、苦手な勉強
もがんばってくれるとうれしいです。（１年保護者）

○勉強をしている間、すご く集中していて本当に感心しました。本人自身に
どのくらい頑張れるか任せていたのですが、きちんとやりきれたと思います。

（２年保護者）

○宿題の習慣が身に付いてきましたが、読書はなかなかできていないので、短い時間で持続していける
ように話し合おうと思います。自主勉は何をしたらいいのか分からず「何をしたらいいの？」と聞いてき
たので、九九をがんばっていました。少しずつ自分で考えて自主勉ができればいいなと感じました。ノ
ーメディアデーも守ることができ、ゲームをひかえてえらかったと思います。（２年保護者）

○ノーメディアの日はしっかりと約束を守れてえらかったと思います。今回は宿題以外の自主勉強もで
きて、めあてもクリアできました。しかし、自分で考えて自主勉強をするのは難しいようなので、どうす
れば定着するのか、声かけもどうにしていったらいいのか、今後の課題です。（３年保護者）

○ノーメディアデーの月曜日は読書等に集中できていたと思います。親子の向き合う時間がいつもよ
りふえてよかったと思います。（３年保護者）

○めあての自主学習を2日に1回はやる！と自分で決めて実行できてえらかったですね。約束の字を丁
寧に…は守れたかな？あせらずあわてず少しずつ丁寧に書けるようになるといいね。自主学習で調
べたことを教えてくれてありがとう。「へぇ～そうなんだ～」ということがたくさんありました。

（４年保護者）

○テレビ好きだけど、ノーメディアデーはよくがんばりました。お手伝いを自分からたくさんしてくれてとっ
ても助かりました。ありがとう！お休みの日にもう少し勉強できるとよかったですね。１週間お疲れ様で
した。（４年保護者）

○帰宅後すぐに宿題をすることで自由時間が多くなることに気付いたようです。次回はノーメディアデ
ーを忘れないようにして欲しいです。（５年保護者）

○金・土は気が抜けたのか勉強をせず本を読んだり姉と遊んでいました。今回は「勉強した？」と声か
けをせずに見守りました。次はやはり声かけが必要だと感じました。普段の勉強からがんばって欲しい
です。（５年保護者）

○後の家庭学習週間でしたが、ノーメディアデーは大好きなディズニーのクイズを家族でしたりと楽しく
過ごせました。いつも以上に会話がはずんでいたように思います。これからもノーメディアの機会をつ
くっていきたいと思います。（６年保護者）

○小学校最後の家庭学習がんばり週間でしたが、勉強時間
をもう少し増やせたらよかったと思います。中学生になっても
この調子で勉強、運動とがんばってもらいたいと思います。

（６年保護者）

今年度の家庭学習週間は終わりです。
“継続は力なり”。家庭学習週間だけでなく、家庭

学習が習慣化できるといいと思います。今後もご協力
をお願いいたします。


