
家庭学習週間ではお世話になりました

本校では、家庭学習の習慣を身に付けさせていくことを目的として、６月28日（月）
～７月４日（日）までを第１回家庭学習週間として取り組んできました。第１回目の集計
結果がまとまりましたので、報告いたします。

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

平均勉強時間 26.8分 34.4分 41.5分 46.8分 52.1分 56.0分

平均読書時間 13.8分 16.3分 17.8分 20.4分 21.6分 30.7分

目標時間 20分以上 30分以上 40分以上 50分以上 60分以上 70分以上

子供たちが記入した「家庭学習がんばりカード」を見ると、どの子も
家庭学習週間を意識してがんばったことが分かります。配付してある「家
庭学習の手引き」には、目標とする家庭学習時間は「１日 学年×10
分＋10分」となっています。今回の学習時間を振り返るのに参考にし
てもらえたらと思います。また、勉強は、時間の長さ（量）だけでなく、
その内容（質）も大切です。どんな内容を学習したかも振り返れるとい
いですね。この結果を日々の家庭学習につなげられたらいいと思います。
子供たちが書いてくれた「一週間をふりかえって」を紹介します。

○テレビを見ないでがんばりました。（１年生）
○テレビをあまり見ないで勉強できた。大変なところもあったけど、楽しかった。（１年生）
○勉強も読書もがんばれたと思います。いつもより家族とたくさんおしゃべりができました。（２年生）
○ノーメディアデーの日にはTVをがまんして勉強や読書をしました。最後の日には勉強時間が長くて
辛かったけど、がんばれたのが嬉しかったです。（２年生）

○日曜日も勉強ができたらよかったなと思いました。次の家庭学習週間もがんばりたいです。
（３年生）

○勉強をいっぱいできたから頭がよくなったんじゃないかと思った。ノーメディアデーの日はテレビとゲー
ムをしちゃダメなんだなと思いました。（３年生）

○自主勉強がいっぱいできたと思います。ノーメディアデーでは弟と遊びました。これからも続けたいで
す。（４年生）

○土日に自主学習をするめあてが達成できてよかったです。ノーメディアデーはテレビやゲームをしなく
て宿題を集中してできました。（４年生）

○１週間自主勉をしたため、自主勉がよくできるようになった。ノーメディアデーは守れなかったため、
次の家庭学習がんばりカードはがんばりたい。（５年生）

○ノーメディアデーの日は、しっかり守れてよかったと思います。その日は、家族で話したり、工作をし
たりしてとても楽しかったです。これからも家庭学習週間に限らず、たくさん自主勉強をしていきたで
す。（５年生）

○いつもより多く読書できました。また、これまでより勉強時間を長くしたことによって、ノーメディアデー
も楽しく過ごすことができました。２学期も続けたいです。（６年生）

○久しぶりの家庭学習週間で、めあてや約束ができるか心配したけど、油断しないで続けられたのでよ
かったです。また、ノーメディアデーの日は、少しテレビを見ちゃったけど、個人的にしっかりできたの
でよかったです。（６年生）
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「家庭学習がんばりカード」では、お子さんに対する温かいメッセージ
（言葉がけ）を書いてくださり、ありがとうございました。すばらしいメ
ッセージが多く、感動しました。保護者の方に見守られている、励まされ
ている、認められているという気持ちが、子供たちの学習に対する何より
の動機づけになります。今後とも、お子さんの頑張りを温かく見守ってい
ただけたら幸いです。

○家庭学習週間を機に７日間ノーゲーム、ノーＹou tubeにしてみました。最初の３日間は勉強した

後、何をしようとつまらなそうにしていましたが、４日目～自分から進んで本を読んだり絵を描いたりし

ていました。今後も週１のノーメディアデーは続けていこうと思います。（１年生保護者）

○週に１日でしたが、ノーメディアの約束を守ることができました。そのことに関して褒めてあげました。

そうしたら嬉しかったみたいで毎週ノーメディアを守ると約束してくれました。（１年生保護者）

○この１週間頑張っていましたね。その調子です。宿題の他にも自主勉をしていたのは驚きました。苦

手なｌ、ｄ ｌ、ｍｌの問題を日曜日の朝６時前から始めていたのにはびっくりしました。（２年生保護者）

○姉の中間、期末試験の期間中はほとんどテレビもつけないため、ちょうどタイミングがかぶりました。

姉の姿を見て、自ら進んで勉強する姿勢が見られました。（２年生保護者）

○テストなどでできていないところなどを自分で見つけ、復習をすることができました。一度予習をしまし

たが、いつもより授業に自信をもってのぞめたようです。どちらも大事だと分かったようです。よくがん

ばりました。（３年生保護者）

○木曜日のノーメディアデーを忘れてしまい、金曜日にしました。しっかり守れてＴＶやゲームをしない

で、絵を描いたり、オセロをして遊びました。とてもいいことだなと改めて思ったので、家庭学習期間

でなくてもノーメディアデーはやってみようと思いました。１ ・２年の頃よりだいぶ集中できるようになり

ましたが、宿題以外の自主学習はなかなか手つかずなので、もっと工夫をしていきたいと思いました。

（３年生保護者）

〇意識して時間の使い方を考えられてとてもよい期間でしたね。自分に無理のない目標を立て毎日

続けられるようこれからも心がけてくださいね。（４年生保護者）

○毎日頑張りました。お休みの日もテレビを消して集中してやっていてえらかったです。集中してやると

宿題はすぐ終わるので、これからも続けられるといいと思います。（４年生保護者）

○めあての「集中して勉強する」ということが少し守れていなかったかなと思いました。その中でも自主

勉強をいろいろと考えて取り組めたことはよかったのではないかと思います。全体的にがんばっていた

のではないかと思います。次もFight！（５年生保護者）

○５年生になって初めての家庭学習週間、親は何も言わなかったけれど、自主的に計画を立て、よく

頑張っていました。お手伝いはもともとよく頑張っているので、大丈夫だよ。「継続は力なり」

（５年生保護者）

○土日に勉強の時間が作れなかったので、次の家庭学習では少しでも勉強ができるようになるといい

と思います。ノーメディアデーはゲームをせずに、きちんとできたと思います。（６年生保護者）

○宿題をするとき、自分の部屋でテレビを見ないで宿題をできていたので、よくできたと思います。これか

らも続けられるといいね。（６年生保護者）


