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暑くて湿度が高いときに気をつけたいのが熱 中 症 です。そのような
あつ しつ ど たか き ねつちゆうしよう

ときにはげしい運動をしたり、湿度が高い室内にいたりすると、 体 の中の
うん どう しつ ど たか しつ ない からだ なか

水分が不足して汗が出なくなったり、体温が 調 節できなくなったりして、
すい ぶん ふ そく あせ で たい おん ちようせつ

体 への負担が増えます。そして、頭痛やめまい、けいれんなどがおこり、
からだ ふ たん ふ ず つう

重いと 命 にかかわります。
おも いのち

WBGTとは、暑さ指数計を使って「暑さ指数（WBGT）」を測定し、熱 中 症 のなりやすさを「安全」
あつ し すう けい つか あつ し すう そく てい ねつちゆうしよう あん ぜん

「 注 意」 「警戒」「厳 重 警戒」「危険」の５段階で示し、熱 中 症 を予防することを目的としている
ちゆう い けい かい げんじゆうけい かい き けん だん かい しめ ねつちゆうしよう よ ぼう もく てき

ものです。天気予防などでWBGT予測値を伝えることがありますので、暑くなりそうな日は 注 意が必
てん き よ ぼう よ そく ち つた あつ ひ ちゆう い ひつ

要です。学校でもWBGTを測定し、熱 中 症 のリスクが高い時間帯は体育や外遊びを 中 止するこ
よう がつ こう そく てい ねつちゆうしよう たか じ かん たい たい いく そと あそ ちゆう し

とがあります。梅雨の合間や梅雨明けは暑くなるので、今のうちに、暑さ対策を 心 がけましょう。
つ ゆ あい ま つ ゆ あ あつ いま あつ たい さく こころ

＊今年度は１学期が７
こん ねん ど がつ き

月３１日まであります。

暑い時間帯に登下校を
あつ じ かん たい とう げ こう

することになりますの

で、生活 習 慣（早寝・朝
せい かつしゆうかん はや ね あさ

ごはんなど）を 整 えて
ととの

おきましょう。

持ち物には

名前を書こうね



校内でマスクをひろうことが多く
こう ない おお

なりました 。体育の時や暑さ対策で
たい いく とき あつ たい さく

マスクをはずすことがあると思いま
おも

すが、「しっかりポケットに入れる」、
い

「マスクケースに入れる」など落とさ
い お

ないよう気をつけましょう 。また 、使
き つか

ったマスクのすて方にも 注 意してく
かた ちゆう い

ださい。

保護者様へのお願い

学校ではマスクを忘れたり、鼻血などでよごしてしまった児童にキッチンペーパーで作成

したマスクを渡していましたが在庫が少なくなってきました。今後は、個人や企業から学校に

寄付していただいたマスクを渡していくことになりますが寄付にも限りがあります。もし、寄付

のマスクを使った場合、使い捨てマスクの寄付（一枚）を学校にいただけると助かります。寄

付していただいたマスクは、忘れた児童に使わせてもらいます。

また、暑い季節は汗などでマスクがぬれてしまうことがあります。替えのマス

クをランドセルに入れておくよう、お願いいたします。あわせて手作りマスクへの

名前の記入もお願いいたします。

＊健康診断の結果について＊

今は発育測定・聴力検査が終わり、視力検査を実施している

ところです。これらの結果につきましては視力検査が終了しま

したら（７月１０日頃）各家庭にお知らせいたしますので、も

う少しお待ちください。なお、内科検診・歯科健診・尿検査な

どは２学期に実施予定です。


