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いよいよ師走を迎えます。２学期も残すところ４週間です。２学
期のまとめをきちんとして冬休みを迎えられるようにしていきたい
と思います。さて、１１月１７日（木）の２～４校時に、高崎人権
擁護委員協議会の４名の方を講師に迎え、低学年・中学年・高学年
の３部に分けて人権教室を実施しました。低学年の部では、動画「や
さしいおおかみ」を視聴し、本当の強さは優しい心であることを学
びました。中学年の部では、動画「立ち止まる」を視聴し、言葉は
人の心を傷つけることもあるし、温めることもあるから人と話す時
は自分の言葉が相手にどうに思われるか立ち止まって考える必要があることを学びました。高学年の
部では、動画「外国人と人権」を視聴し、偏見をもたずにお互いの理解に努め、お互いの違いを認め
合うことが大切であることを学びました。全ての部の最後に、人権イメージキャラクターソング「世
界を幸せに」を歌いました。『悲しい涙がこぼれても、いつかは乾くのさ。みんなで助け合おう。すべ
てのいのちには生きる権利があるんだ、あるんだ♪♪（歌詞の一部）』子どもたちはとても元気よく歌
っていました。歌詞の意味を考えながら歌い、人権意識の高揚につながっていると感じました。

＊ 保健集会 ＊

１１月２5日（金）の業前活動の時間に、保健委員会の児童の運
営によりオンラインで『目の健康』についての保健集会が行われ
ました。「タブレットやスマートフォンを長時間使用することで、
目の健康が心配です。私たち自身が目の健康管理をしながらICT機
器を使っていくことが大切です。」と全校児童に訴えました。そし
て、日本眼科医会の動画『目のお悩み相談』を視聴し、目の健康
のための３つの大作戦を紹介し、その実践を呼びかけました。
[目の健康のための３つの大作戦]
①タブレット等の画面と目を３０㎝以上離そう！
②３０分に１回は２０秒以上遠くを見て目を休めよう！
③１日に２時間は外で活動して（登下校や体育、休み時間等を含めて）近視の進みをおさえよう！

＊ 親子で楽しくエクササイズ教室 ＊

１１月２０日（日）に、インストラクターとし
て活躍されている○○○先生を講師にお招きし、
ＰＴＡ厚生委員会の主催で『親子で楽しくエクサ
サイズ教室』を体育館で開催しました。お父さん
やお母さん、お子さんが参加し、音楽のリズムに
合わせたっぷりと体を動かしました。また、親子
でスキンシップを図りながらできる運動を教えて
いただき、達成感を感じられる内容で楽しくエク
ササイズに取り組みました。

学校教育目標 「学ぶ子」「助け合う子」「元気な子」

＊ １２月の主な予定 ＊

１日 木 ＰＴＡ教養広報委員会の
星座観察会18:00

２日 金 体育集会
３日 土 市小学生駅伝大会
４日 日 市小学生駅伝大会の予備日
５日 月 集団下校５校時

スクールカウンセラー来校
６日 火 読み聞かせ1B.2A.5A.6A
７日 水 学校朝礼
８日 木 クラブ（４～６年）
９日 金 評価研修日のため５校時

PTA本部役員会議19:00
13日 火 評価研修日のため５校時
14日 水 表彰集会
15日 木 委員会
16日 金 人権集会
23日 金 ２学期終業式 集団下校
24日 土 冬季休業開始 ～１／９（月）
1/10 火 ３学期始業式 集団下校

教室の電子黒板で視聴しています



◎学びアップ週間を終えて◎
学びアップ週間ではお世話になりました。引き続き、家庭学習の定着と充実を目指してご協力をよ

ろしくお願いします。学びアップシートのコメントを各学級から少しずつご紹介します。
【学びアップ週間を振り返って［児童］】
☆勉強を頑張りました。読書をもう少し頑張ろうと思います。
☆テレビを見すぎないように頑張った。
☆時間をお母さんに聞きながら、頑張りました。
☆読書を頑張りました。さくらんぼ計算をいっぱい頑張りました。
☆１学期よりもいっぱい頑張れてすごくうれしかったです。でも、３学期は読書も頑張りたいです。
☆自主学習にたくさん取り組めてよかった。もっともっと合計をふやしていきたい。
☆毎日大変だったけど、集中して頑張りました。
☆習い事もあって大変だったけど頑張ったとは自分でも思っている。もう少し読書をすればよかったです。
☆自主勉強をけっこう頑張ったと思います。読書をけっこう長い時間で、ちゃんと読めたのでよかったと
思いました。

☆１学期よりも宿題とその他の時間がふえてよかったです。３学期は、もっと自主学を頑張りたいなと思
いました。

☆１学期の学びアップシートより、メディアの時間が長く、勉強時間がへっているので、３学期の学びア
ップシートは、勉強時間をメディアの時間の２倍くらいしたいです。読書は、できる時間がある日にで
きるだけ読んでいきたいです。

☆１学期よりメディアをへらす工夫ができました。
☆ほとんど６０分以上勉強できてよかった。読書は、すべて３０分以下だったので、次は、３０分以上読
めるようにしたい。

☆社会や英語ばっかりをやって、国語をぜんぜんやらなかったので、これからは全部同じ時間、勉強する
のを意識して、自主学習をしたいです。

☆平日も休日も帰ってきたら、外で遊んでいたので、メディアの時間が自然にへりました。
☆読書を頑張りました。ゲームの時間を守るのは大変だったけど、頑張りました。３学期は全部○を頑張
ってつけたいです。

【ご家族からお子さんへのコメント】
☆ゲームをする時間がへって、宿題に集中できたね。この調子だよ。本を読めるといいね。ママといっし
ょに読もう。

☆算数の計算を特に頑張っていました。問題をだしてと、毎日、言ってきて頑張っていました。
☆自分から進んで本をたくさん読めてえらかったね。またいっしょに本を読もうね。頑張りました。
☆今回は自分から本を読んだり、自主勉強しなくちゃと取り組む姿が多く見られました。これからも続け
ていけるといいなと思いました。

☆毎日、頑張れていました。弟がじゃましてしまうことがありますが、もう少し集中力が高まるといいで
すね。おもしろそうな本を見つけるのが上手なので、たくさんの本に出会えたらと思います。

☆机で勉強を行う時間が増えたように見えます。自主学習を進んでできることをうれしく思います。今後
も楽しみに見守りたいです。

☆他にも予定がある中、計画を立てて、コツコツ頑張りました。
☆習い事もある中、自分なりにやれたと思います。もう少し読書をしてくれたらうれしいなと思いました。
☆１学期に続き、毎日の勉強は無理なくやっています。学びアップの期間だからではなく、習慣になって
いるので、これからも続けてほしいです。

☆よく頑張りました。習い事などが多い中、本人なりに意識して頑張れたと思います。
☆習い事などで忙しい中、すき間時間に学習していました。これからも目標に向かって頑張ってください。
☆毎日好きな本読みができていて、新しい本を増やしていました。ネット時間が多くなってしまいました
が、家族で一緒にみて、家族の時間としてすごせました。

☆本当に一週間、よく勉強していたと思います。これからもこの調子で頑張って！
☆学びアップ期間中という意識を持ち、勉強や読書を頑張りました。これからも、読書の時間を作り続け
てほしいと思います。

☆全体的によく頑張れました。読書は、同じ本ばかりでなく、いろいろな本が読めるとよいと思います。
☆自分で決めた目標の時間を意識しながら取り組んでいました。ゲームやテレビの時間を朝と夜で分けて
するなど考えていました。
※西横野通信第１６号（１０月１８日付）で校内持久走大会の入賞者をご紹介しましたが、入賞した
児童のお名前の記載（字）に誤りがありました。誠に申し訳ありませんでした。お名前に誤りのあ
ったお子さんが在籍する学級には訂正いたしました西横野通信をあらためてお配りいたしました。


