
 
―ほけんだより―  

えがおだいすき   

平均 

３１．５ｃｍ 

伸びました 

平均 

３４．８ｃｍ 

伸びました 

 

  
  

 
 

ひと雨ごとに春
はる

らしくなってきました。１月にはインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

してしまい、たくさんの 

人が欠席
け っ せ き

しました。学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や早
は や

帰
が え

り、検温
け ん お ん

などで、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

にも大変
た い へ ん

お世話
 せ わ

になりました。     

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

で体調
たいちょう

を整
ととの

えて、西横野
に し よ こ の

小全員
しょうぜんいん

で元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

をむかえましょうね。 
 

 

心
こ こ ろ

も体
か ら だ

も健康
け ん こ う

な一年をすごせましたか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

いよいよ明日
あ し た

は卒業式
そつぎょうしき

、6年生の旅立
た び だ

ちの日です。先週
せんしゅう

の奉仕
ほ う し

作業
さ ぎ ょ う

では、男子
だ ん し

は校庭
こ う て い

を整備
せ い び

し、よ

り安全
あ ん ぜ ん

に運動
う ん ど う

ができるようにしてくれました。女子
じ ょ し

は、全校
ぜ ん こ う

の給食
きゅうしょく

配膳
は い ぜ ん

台
だ い

をピカピカにしてメッセー

ジカードもそえてくれました。その他にもこの一年間、西横野
に し よ こ の

小
しょう

のリーダーとして、色々
い ろ い ろ

なことにが

んばってくれました。6年生ありがとう。明日
あ し た

は、心
こころ

に残
の こ

るすてきな卒業式
そつぎょうしき

になることでしょう。 
 

                 男子                   女子  

 

 

 

 

   

 
                      

 

 

平成３０年３月２２日 

西横野小学校 保健室 

―Ｎｏ１２－  
おうちの人と読みましょう 

手あてを 

受
う

けた人の合計
ご う け い

 

８７９人 

け が ６２１人 

多
お お

かったのは？ 

すりきず 

多
おお

かった月
つき

は？ 

９ 月 
 病

び ょ う

 気
き

 ２５８人 

多
お お

かったのは？ 

頭
ず

 痛
つ う

 
(３/１６までの記録

き ろ く

) 

保健室
ほ け ん し つ

一年間の記録
き ろ く

 

チェック 

してみよう 

 

大きくなったね６年生

一年間の記録
き ろ く

 

入学のころ 

身長 115.2cm  

入学のころ 

身長 116.0ｃｍ 

卒業のころ 

身長 146.7cm   

卒業のころ 

身長 150.8ｃｍ  

 ※平均値です 

  ～ 卒 業 お め で と う ～  



 
 

脳
の う

貧血
ひ ん け つ

について 
 

卒業式
そつぎょうしき

や修了式
しゅうりょうしき

、始業式
し ぎ ょ う し き

など、春
は る

はいろいろな式典
し き て ん

に参加
さ ん か

しますが、その 

ときに、立
た

ちくらみやめまい、急
きゅう

な体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

を起
お

こすことがあります。 

これらの症状
しょうじょう

は脳
の う

貧血
ひ ん け つ

とよばれます。立
だ

ち姿勢
し せ い

を続
つ づ

けることや、急
きゅう

に立つ 

ことで、一時的
い ち じ て き

に脳
の う

に血液
け つ え き

が届
と ど

きにくくなり、脳
の う

が酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

になり起
お

こります。 
 

◎ 早
は や

くねて、すいみんをたっぷりとる。 

◎ 朝
あ さ

ごはんをかならず食
た

べてくる。 

◎ 朝
あ さ

から体調
たいちょう

が悪
わ る

いときは、無理
む り

をしないで家族
か ぞ く

や先生に伝
つ た

える。 

◎ 式中
しきちゅう

に気分
き ぶ ん

が悪
わ る

くなってきたら、すぐにすわり合図
あ い ず

する。 

 

もしも脳
の う

貧血
ひ ん け つ

を起
お

こしたときは、足
あ し

を座布団
ざ ぶ と ん

などで高
た か

くしてしばらくねると快復
か い ふ く

します。 

衣服
い ふ く

をゆるめてゆっくり深呼吸
し ん こ き ゅ う

したり、足元
あ し も と

を保温
ほ お ん

したりするとさらによいでしょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

新学期
し ん が っ き

にむけて、ちりょうをすませておこう！ 
 

     残念
ざ ん ね ん

ながら、まだむしばのちりょうが１００％になっていません。 

春
は る

休
や す

みはちりょうのチャンス。はいしゃさんに行
い

きましょう。 

 

 

 

 

７つのまちがいさがし      ほけんしつ前
ま え

にはってあります。 

 

 

      


