
 

―２０％以下    や せ   

―１９.９ ～ ＋１９.９ ％ 標準
ひょうじゅん

体重
たいじゅう

 

＋２０～ ３０％    軽度
け い ど

肥満
ひ ま ん

  

＋３０～ ５０％   中等度
ちゅうとうど

肥満
ひ ま ん

    

＋５０％以上    高度
こ う ど

肥満
ひ ま ん

 

―ほけんだより―  

えがおだいすき   
  

 

 

 
 
 

「けんこうれんらくぼ」 で成長
せ い ち ょ う

のようすをかくにんしよう 
 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

の結果
け っ か

を「けんこうれんらくぼ」でお知
し

らせします。４月からどのくらい成長
せいちょう

 

したか確認
か く に ん

してみましょう。家
い え

の人
ひ と

に『確認印
か く に ん い ん

』をおしてもらい、担任
た ん に ん

の先生に提出
ていしゅつ

して 

ください。６年生は提出
ていしゅつ

の必要
ひ つ よ う

はありません。成長
せいちょう

の記録
き ろ く

として保管
ほ か ん

しておきましょう。 
 
 

 身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

の平均
へ い き ん

（１月身体計測結果より）      

                

 
                                               

 

※（  )は４月～１月の増加値 
 

 

４月から１月の間
あいだ

に、どの学年
が く ね ん

も身長
しんちょう

が平均
へ い き ん

４～５ｃｍ伸
の

びています。お正月
しょうがつ

に食
た

べ過
す

ぎて体重
たいじゅう

が急
きゅう

に増
ふ

えた人は、なわとびやサッカーなどでからだを毎日
ま い に ち

動
う ご

かしましょう。体調
たいちょう

がわるくて体重
たいじゅう

が減
へ

った

人は、バランスのよい食事
し ょ く じ

とたっぷりすいみんをとり、ようすをみましょう。 
 

 

冬
ふ ゆ

休
や す

み中の健康
け ん こ う

調査
ち ょ う さ

から 
     

 

病気
び ょ う き

やけがのため受診
じゅしん

 ３１人      
 

 
 

 
 

・・・冬休
ふゆやす

み中は、１年生でインフルエンザにかかった人がいました。Ａ型
が た

もＢ型も報
ほ う

告
こ く

がありました。今日
き ょ う

の欠席
け っ せ き

は８人（インフルエンザ２人、発熱かぜ６人）で、こ

れからの流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

です。予防
よ ぼ う

をしっかりしていきましょう。 
 

 

 

 

  

楽
たの

しく冬休みをすごしたようすが、みんなの感想
かんそう

からうかがえます。行事
ぎょうじ

がたくさん 

あり、きそく正しい生活
せいかつ

はむずかしかったようですが、おうちの人からは「お手伝
て つ だ

いを 

進
すす

んでやってくれて助
たす

かった」という声
こえ

がたくさん聞かれ、家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としてがんばっ 

たようすが伝
つた

わってきました。 
  

 

 

生活
せいかつ

は正月
しょうがつ

気分
き ぶ ん

からきりかえられましたか。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん          

朝
あさ

うんち・運動
うんどう

」で、まとめの学期
が っ き

を元気
げ ん き

にすごしましょう。 

  身 長（ｃｍ） 体 重（ｋｇ） 

 男  子 女  子 男  子 女  子 

１ 年 １２１．６(+5.0) １２１．２(+4.3) ２３．５(+1.9) ２２．４(+1.5) 

２ 年 １２８．７(+4.5) １２６．１(+4.7) ２９．１(+3.1) ２６．７(+2.7) 

３ 年 １３１．０(+4.1) １３０．５(+4.3) ２９．６(+3.1) ２７．４(+2.1) 

４ 年 １３９．０(+4.0) １３８．３(+5.2) ３４．８(+2.9) ３３．４(+3.3) 

５ 年 １４１．３(+4.5) １４４．８(+5.0) ３３．９(+2.4) ３９．２(+3.9) 

６ 年 １４６．７(+5.3) １５０．８(+4.3) ４１．４(+4.2) ４５．０(+3.2) 

平成３０年１月１５日 

西横野小学校 保健室 

―Ｎｏ１１－  
おうちの人と読みましょう 

冬休
ふ ゆ や す

み生活
せ い か つ

チェック表
ひょう

から 

けんこうれんらくぼの肥満度
ひ ま ん ど

は、身長
し ん ち ょ う

 

と体重
たいじゅう

のバランスをみるめやすです。 

インフルエンザ７人、 かぜ・発熱
は つ ね つ

１３人、 骨折
こ っ せ つ

・打撲
だ ぼ く

２人、 その他
た

９人 



 

おにぎり 
しゃけ 

つけもの 

トマトシチュー    ミルク 

学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

週間
し ゅ う か ん

（1/24～1/30）    給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

を知り
 し

、感謝
か ん し ゃ

して食
た

べましょう。 

 おうちの人が子どものころの給食
きゅうしょく

はどんなだったでしょうか。聞
き

いてみてくださいね。 

1889年 （今から１２7 年前）   
  

 

むかしの子どもは、学校
が っ こ う

へお弁当
  べ ん と う

をもっていきました。 
山形県
や ま が た け ん

の忠
ちゅう

愛
あ い

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
   べんとう

をもってこられない子どものため 

に昼
ひ る

ごはんを出したのが、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のはじまりといわれています。 
 

～その後、全国
ぜん こく

で給食
きゅうしょく

が始まりました
はじ

が、戦争
せん そう

で中止
ちゅう し

されました。～ 
 

                戦争
せん そう

が終わった
 お

ばかりの日本
に ほ ん

は食
た

べ物
も の

が不足
ふ そ く

していました。おな 

かをすかせた子どものために、アメリカなどから届
とど

いた脱脂
だっ し

粉乳
ふんにゅう

や

小麦粉
 こ むぎ こ

、缶
かん

づめを使って
つか

、東京
とうきょう

や神奈川
か な が わ

で給食
きゅうしょく

がはじまりました。 
 

この給食
きゅうしょく

の再開
さ い か い

を記念
き ね ん

して「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」ができました。 
 
 

 

西横野
に し よ こ の

小
しょう

の給食
き ゅ う し ょ く

のれきし 
 

１９４９年(６９年前） ミルクだけが出る補助
ほ じ ょ

給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。１ヶ月３０円。 
 

１９６０年（５８年前） 西横野
に し よ こ の

小学校
しょう がっ こう

に給食室
きゅうしょくしつ

ができました。 

パン・ミルク・おかずの給食
きゅうしょく

が始
は じ

まりました。１ヶ月２６０円。 
 

１９７１年(４７年前） 東中
ひがしちゅう

の近
ち か

くに給食
きゅうしょく

センターが完成
か ん せ い

し、松井
ま つ い

田中
だ じ ゅ う

の給食
きゅうしょく

を作
つく

るようになりました。 
 

２００２年(１６年前） 松井田
ま つ い だ

文化
ぶ ん か

会館
か い か ん

の近
ち か

くに新
あたら

しい給食
きゅうしょく

センターが完成
かんせい

し、今もここで作
つく

っています。 

          

あげパンが約
や く

２ヶ月に１回、給食に！！ 

 

 

 
 

 

７つの 

まちがい 

さがし  
 
こたえは保健室前

ほ け ん し つ ま え

に 

はってあります。 

 

    

給食
き ゅ う し ょ く

のれきし 

1946年 （今から 70 年前）  

あげパンは、人気
に ん き

ＮＯ１メニューですが、今までは年に１回、中学校
ち ゅ う が っ こ う

の卒業式
そ つ ぎ ょ う し き

の日に

しか食べることができなかったので、“まぼろしのあげパン”とよばれていました。 

しかし、給食
き ゅ う し ょ く

センターの栄養士
え い よ う し

さんや調理員
ち ょ う り い ん

さんの工夫
く ふ う

と努力
ど り ょ く

により、秋
あ き

からは約
や く

２

ヶ月に１回、給食
き ゅ う し ょ く

に登場
と う じ ょ う

するようになり、みんな大よろこびですね。 


