
     

学校給食では、日頃よりお子さんの健康管理や給食着の洗濯で大変お世話になっております。 

給食着の洗濯についてですが、「柔軟剤の香りが強くて次に着る子は気分が悪くなる」｢香りで頭 

が痛くなる｣「強い香りはアレルギー体質に心配｣などの声がご家庭から寄せられています。   

洗剤や柔軟剤の多くには、合成化学物質が使われているため、洗濯後もそれらの成分が残り、肌 

荒れやアレルギー、体調不良を引き起こす恐れがあるとも言われています。また、使っているうち 

に香りに慣れてしまい、使う量が増えていることもあるようです。 
 

世の中は空前の香りブームですが、においの感じ方には個人差があり、自分には 

よい香りでも、他人は不快に感じることも多く『香害』などとも呼ばれています。 
 

香りのないものを見つけるのが難しい時代ですが、共用の給食着の洗濯には、 

できるだけ香りの弱い洗剤を使う、使用する量を調節する、すすぐ回数を増やす 

柔軟剤は使わないなど、ご協力いただけるとありがたいです。 

 

 

 

   

―ほけんだより―  

えがおだいすき   

 

 

 

 

 
 

木々
き ぎ

の緑
みどり

が美
うつく

しいさわやかな季節
き せ つ

になりました。元気
げ ん き

の源
みなもと

は「はやね･はやおき･朝
あ さ

ごはん 

 ＋うんどう･はいべん」です。きそく正
た だ

しい生活
せ い か つ

で、５月を元気いっぱいすごしましょう。 
 

 

けんこうは生活
せ い か つ

リズムから・・・「ねる」「食
た

べる」「動
う ご

く」「出
だ

す」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                     

衣服
い ふ く

の調節
ち ょ う せ つ

もしよう 
 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大きい時季
じ き

なので、日中
にっちゅう

は夏
な つ

のような暑
あ つ

さになることもあります。 

朝
あさ

着て
 き

き た上着
うわ ぎ

のまま、休
や す

み時間
じ か ん

に汗
あ せ

びっしょりで遊
あ そ

んでいる人はいませんか？ 

 気温
 き おん

に合わせて
あ

こまめにぬいだり着たり
き

して、衣服
 い ふく

の調節
ちょうせつ

をしましょう。 

    持
も

ち 主
ぬ し

がわからない体操
たい そう

着
 ぎ

の落とし物
おと     もの

も増えて
ふ

いるので、名前
 な まえ

も忘れず
わす

に！ 

 

 
―おうちのかたへー 

給食着の洗たくについてのお願い 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

平成２９年５月１９日 

西横野小学校保健室 

―Ｎｏ４－  
おうちの人と読みましょう 

ね
る 



「西小 エコキャップ運動
  うん  どう

」にご協力
      きょう りょく

ください！ 
 

西小では、ＰＴＡ厚生
こうせい

委員会
い い ん か い

を中心
ちゅうしん

に保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

の児童
じ ど う

も手伝
て つ だ

って、ペットボトルのキャ

ップを回収
かいしゅう

しています。集
あつ

まったペットボトルのキャップはきれいに洗
あら

って、３学期
が っ き

に安中市
あ ん な か し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

へ届
とど

けています。そこから業者
ぎょうしゃ

を介
かい

してリサイクルで発生
はっせい

した利益
り え き

を、発展
はってん

途上
とじょう

国
こく

の子どもむけ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

のワクチン代
だい

として寄付
き ふ

しています。 
 

ペットボトルのキャップは捨
す

てずに、学校
が っ こ う

へ持
も

ってきてください。 
 

あわせて缶
か ん

のプルトップも集
あ つ

めているので、ご協力
きょうりょく

ください。 

キャップは洗
あ ら

ってかわかしてもらえると、カビがはえず助
た す

かります。 

 

身長
し ん ち ょ う

・体重
た い じ ゅ う

の平均
へ い き ん

  ー身体
し ん た い

計測
け い そ く

よりー 

  
 

 

 

 

 
 

 

 
 

Ｈ２８年度から「成長
せいちょう

曲線
きょくせん

・肥満度
ひ ま ん ど

曲線
きょくせん

」も活用
か つ よ う

して発育
は つ い く

のようすを確認
か く に ん

しています。       

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

７つのまちがいさがし    こたえは、保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

にはってあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身
し ん

  長
ちょ う

 （㎝） 体
た い

  重
じゅ う

 （㎏） 

 男 子 女 子 男 子 女 子 

１年生 
西横野小 １１６．６ １１６．７ ２１．６ ２０．９ 

全国平均 １１６．５ １１５．６ ２１．４ ２０．９ 

２年生 
西横野小 １２１．２ １２１．４ ２６．０ ２４．０ 

全国平均 １２２．５ １２１．５ ２４．０ ２３．５ 

３年生 
西横野小 １２６．９ １２６．２ ２６．５ ２５．３ 

全国平均 １２８．１ １２７．２ ２７．２ ２６．４ 

４年生 
西横野小 １３５．０ １３３．１ ３１．９ ３０．１ 

全国平均 １３３．６ １３３．４ ３０．６ ２９．８ 

５年生 
西横野小 １３６．８ １３９．８ ３１．５ ３５．３ 

全国平均 １３８．８ １４０．２ ３４．３ ３４．０ 

６年生 
西横野小 １４１．４ １４６．５ ３７．２ ４１．８ 

全国平均 １４５．２ １４６．８ ３８．４ ３９．０ 

発育
はついく

には、

個人差
こ じ ん さ

が 

あります。 

全国
ぜんこく

平均値
へ い き んち

は 

Ｈ２８年度学校保健
ほ け ん

統計
と うけい

 

 



 


