
―ほけんだより―  

えがおだいすき   

ひつよう 

にし よこ  の しょう 

ぜん こく とう けい 

＜H29 年度＞ 

6月健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 

心
し ん

 臓
ぞ う

 検
け ん

 診
し ん

 ６月２９日（金） １年生   

      

 

 

 

 

 
 

梅雨
つ ゆ

入りも間
ま

近
ぢ か

になり、ジメジメムシムシした日が多
おお

くなります。熱
ね つ

中症
ちゅうしょう

、 

食中毒
しょくちゅうどく

、感染症
かんせんしょう

を予
よ

防
ぼ う

していきましょう。 
 
 

６月４日～１０日 歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 
 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
  

                                          

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

むしばなし １５６人（62.６%）、ちりょうずみ ５０人（20.1%）、ちりょうが必要
ひ つ よ う

４３人（17.3％） 

全国
ぜ ん こ く

統計
と う け い

に比
く ら

べ、むしばのない人が多いですが、昨年度
さ く ね ん ど

よりちりょうが必要
ひ つ よ う

な人が増
ふ

えました。 

むしばは放って
ほう

おくと進行
しんこう

します。ちりょうが必要
ひ つ よ う

な人は夏休
な つ や す

み前
ま え

にちりょうがすむといいですね。 

平成３０年６月４日 

西横野小学校 保健室 

―Ｎｏ５－  
おうちの人と読みましょう 

歯科
し か

保健
ほ け ん

図画
ず が

・標語
ひ ょ う ご

・ポスター 

の学校
が っ こ う

代表
だ い ひ ょ う

  
 
図画
ず が

  ２Ａ 岩崎
い わ さ き

 結
ゆ い

菜
な

 さん 

ポスター ５Ｂ 須貝
す が い

 和
に こ

  さん   

標語
ひ ょ う ご

  ６Ｂ 坂部
さ か べ

 結
ゆ い

菜
な

 さん 

 

おうぼしてくれた全員
ぜ ん い ん

の作品
さ く ひ ん

を

児童
じ ど う

玄関
げ ん か ん

に掲
け い

示
じ

します。 

かがみを見な

がらみがこう 

 



 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

； 溶
よ う

血性
け つ せ い

連鎖
れ ん さ

球菌
きゅうきん

が原因
げ ん い ん

となる感染症
かんせんしょう

。群馬県
ぐ ん ま け ん

では出席
しゅっせき

停止
て い し

にはならない。 
 

症
しょう

 状
じょう

・・・発熱
はつねつ

、のどの痛
いた

み、だるさ、舌
した

にいちごのようにや発疹
ほっしん

が出ることもある。 

ちりょう・・抗生物質
こうせいぶっしつ

を２週間
 しゅうかん

くらい飲
の

む。薬
くすり

により1日くらいで熱
ねつ

は下がるが、腎炎
じんえん

など 

の合併症
がっぺいしょう

を予防
よ ぼ う

するため、お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

を守
まも

り、薬
くすり

を飲
の

み続
つづ

けることが大切
たいせつ

。 

 
 

 
 

みずぼうそう（水痘
す い と う

）； 水痘
す い と う

帯状疱疹
たいじょうほうしん

ウイルスが原因
げ ん い ん

となる感染症
かんせんしょう

。潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

は２～３週間。 
 

症
しょう

 状
じょう

・・・発疹
ほ っ し ん

と発熱
は つ ね つ

。赤い発疹
ほ っ し ん

、水ぶくれ、かさぶたの順
じゅん

に変化
へ ん か

し、かゆみがある。 

ちりょう・・ぬり薬
ぐすり

やヒスタミン薬
や く

、抗
こ う

ウイルス薬
や く

でちりょうする。 
 

  すべての発疹
ほ っ し ん

がかさぶたになるまで出席
しゅっせき

停止
て い し

。お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

に従
したが

う。 

 
 

 

たのしい 水泳
す い え い

学習
が く し ゅ う

 にしましょう 
 

 
 

 
 

 

たっぷりすいみん   朝
あさ

ごはんを食
た

べる  じゅんび体
たい

そうしっかり  体調
たいちょう

がわるいときは見学
けんがく

 
 

 

 

 
 
 

ふざけない・走
は し

らない・とびこまない    水泳
す い え い

の後
あ と

は体
からだ

をよくあらう    タオルや目薬
め ぐ す り

のかしかりはしない  
 

 
 
 

溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
か ん せ ん し ょ う

 ・ みずぼうそう（水痘
す い と う

） にご用心
よ う じ ん

 
 

西横野
に し よ こ の

小
しょう

では、低学年
て い が く ね ん

を中心
ちゅうしん

に溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

やみずぼうそうにかかった人がいます。手あら 

い、うがいで予防
よ ぼ う

し、下のような症状
しょうじょう

があるときは、早め
はや

に病院
びょういん

でみていただきましょう。 
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こたえは、 

保健室
ほ け ん し つ

前
まえ

 

にはってあります。 

 

 

 


