
          

       ○ 前
まえ

の日は、おふろに入ってからだをせいけつにしましょう。 
 

○ つめをみじかく切
き

りましょう。 
 

○ 体
た い

そう服
ふく

で登校
とうこう

してくだい。 

 

     

       ○ ほけんしつで、上だけはだかになります。 
 

○ 静
し ず

かに順番
じゅんばん

をまちましょう。 
 

○ 「○○です。」「お願
ねが

いします。」「ありがとうございました。」

とあいさつをしましょう。 

 
 

―ほけんだより―  

えがおだいすき   

 

  

  

 

 
 

  
 

 

 内科
な い か

検診
け ん し ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 

 
 

 

 

 

 
                  

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が続
つ づ

きます。          

 
 

 

 

検診前
け ん し ん ま え

 

の準備
じ ゅ ん び

 

受け方
う   か た

 

あす４月１８日（水） 13：30～ ５ ・６年生 

 ４月１９日（木）  〃    ３ ・４年生 

 ４月２０日（金）  〃    １ ・２年生 

 

＜心臓
しんぞう

・肺
はい

＞ 
 

心臓
し ん ぞ う

の音や息
い き

をすった  

ときの音
お と

をしらべます。 

＜栄
え い

よう＞ 
 

ふとりすぎ、やせすぎて

いないか、貧血
ひ ん け つ

はないか

しらべます。 

＜背骨
せ ぼ ね

・胸
む ね

の形・手足＞ 
 

せぼねがまがっていないか

手足
て あ し

の動
う ご

きはどうかしらべ

ます。（運動器
う ん ど う き

検診
け ん し ん

） 

＜ひ ふ＞ 
 

ひふに病気
び ょ う き

が 

ないかしらべます。 

平成３０年 4 月１７日 

西横野小学校保健室 

―ＮＯ２― 
 

学
が っ

校医
こ う い

の武井
た け い

先生が、診察
し ん さ つ

してくださいます。 

こんなことを調
し ら

べます。 

４月２３日(月)１・２校時 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 １・２年生 

４月２６日(木)１・２校時 歯科
し か

検診
け ん し ん

 １・２・３年生 

 



保護者の方へ 

「日本スポーツ振興センター給付制度」の利用について 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

７つのまちがいさがし    こたえは、ほけんしつ前にあります。 

  
 

学校管理下(登下校中含む)で児童が災害にあった場合に災害共済給付を受けられる制度で、掛け金は

市が全額負担しています。現在、安中市では小中学生の医療費の個人負担はありませんが、学校管

理下での災害で治療を受けた場合、スポーツ振興センターに申請すると医療費の 1 割分が給付さ

れます。書類が学校にありますので、お声がけください。 
 

１．給付の対象 

◇ 学校管理下での災害で、総医療費 5，000 円（500 点）以上が対象になります。 

◇ 交通事故等で第３者から損害賠償を受けた場合は、給付されないこともあります。 
 

２．申 請 

  ◇ 医療機関で、「医療の状況」を毎月記入していただき、学校へ提出してください。 
 

３．給 付 

◇ 市から学校へ給付の通知が届いた後、ご家庭に連絡し、学校で受領していただきます。 

 

 

 

 

 

けんこう 

クイズ  


