
学校生活での感染症予防 

 

① 常にマスクをしよう 

 

② 休み時間ごとに手を洗おう。 

→水道では前後の距離をあけよう 

→自分のハンカチで拭こう 

③ こまめに水分補給をしよう 

 

④ 換気をしよう 

 →対角線の２ カ所以上の窓は常に開けておく 

 →休み時間には出入り口のドアを開ける 

⑤ ドアノブ、手すり、スイッチなどの共用部分は、 

できるだけ触れる数を減らそう 

⑥ 鉛筆や消しゴムなど、友達同士で道具の貸し借りをしないようにしよう 

 →忘れ物をしたら先生に申し出る 

⑦ 友達との距離を１ ｍ離そう  

 

 

⑧ 大声を控えよう 
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① ４時間目の授業が終わったら、すぐに手を洗います。 

② 決められた給食着を着ます。 

  （感染防止のため、他の給食着を着たり、貸し借りしたりしてはいけません。） 

③ 担任の先生のところへ行き、 

体調・服装チェックをしてもらいます。 
（安全の為にとても大切です。先生と協力して忘れないようにしましょう。） 

④ コンテナ室へ行き、 

使い捨て手袋を付けてから消毒します。 

⑤ もりつけに使う道具（おたまなど）は、１つの道具を 

１人の当番の人だけが使います。（他の人のお手伝いはなし） 

⑥ 給食当番で配膳する人は、 

もりつけをしている給食当番の分を配膳して下さい。 

⑦ 配膳が終わったら、使い捨て手袋を裏返しにして 

外し、ゴミ袋に入れます。 
先生がすぐに密封して処分します。 

⑧ ごちそうさまをした後に、片付けます。片付け終わったら 

必ず手を洗ってから教室へ入ります。 

 

 

 



 
 

 


