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えがお
新しい年が始まりました。今年の目標をたてましたか？

どんな目標も、土台となるのは元気な体と心です。大きな目標達成

のために、常に健康的な生活を心がけましょう。

１月２０日は「大寒」で、１年中で最も寒い時期といわれていて、

これからが冬本番です。冬休みの生活リズムをきりかえて、寒さや

コロナウイルスに負けない体をつくりましょう。
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つかれをとる

朝日をあびる 発熱があれば休養


