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令和３年11月１日

えがお 安中市立松井田小学校

保健だより 第７号

色づく木々が美しい季節になりました。紅葉は最低気温が５～８℃くらいに急に下がる

と早く進むと言われています。冬に近づいている証拠ですね。昨年度と今年は、特に健康

に気をつけていると思いますが、しっかり冬本番に備えましょう。

11 月は収穫を祝い、食べものに感謝する月として昔の人が大切にしていま

した。そして、食事を楽しむために必要なのは、健康な歯です。自分の歯を

守るために、大切なことを実行しましょう。

また、１が２つならぶ 11 月は「いい○○の日」という記念日がたくさんあります。か

らだや健康にまつわるものも多いので、普段の生活を振り返ってみてくださいね。
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