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令和３年１０月１日

えがお 安中市立松井田小学校

保健だより 第６号

過ごしやすい季節になりました。もう秋ですね。何をするにも気もちのよいおだやかな

季節です。読書の秋、芸術の秋、食欲の秋…。みなさんは、どんな秋を楽しんでいますか？

すきなことや新しいことに挑戦している人もいると思います。そんなみなさんの○○の秋

にも活躍しているのが、「目」。１０月１０日は目の愛護デーです。ふだんの生活をふり

返って、目の健康を守りましょう。
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日本人にコロナ感染者が少ないのは、水道での手洗いの

習慣も理由のひとつだといえます。これから、インフルエ

ンザがでてくる時季になります。引き続き、手洗いやマス

クの習慣を続け、ウイルスを防ぎましょう。

１０月１７日～２３日まで「薬と健康の週間」です。
に ち に ち くすり け ん こ う しゆう か ん

薬は、正しくつかいましょう。
くすり た だ



- 3 -


