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梅雨が明ければいよいよ夏がやってきます。太陽がでると、

子どもたちは外で元気に遊んでいます。この時期に注意してほしい

のが熱中症で、予防が大切です。上手に対策しながら、元気に夏を

過ごしましょう。

新型コロナウイルス対策としてのマスクや手洗い・消毒も、だい

ぶ定着してきました。一日に何度も手を洗うので、必ずはんかちを

もってきましょう。



新型といわれるウイルスには、わからないこともた

くさんありますが、わかっている基本的なことをしっ

かり学んで、役にたててほしいと思います。

ウイルスはどこから入るのか

どんなに小さくても、ウイルスは皮膚から入れません。入れるのは、

おもに口、鼻、目です。

２メートル離れるのが大切なわけ

体の中でウイルスが増えている人が、話した

りせきをしたりすると、しぶきが飛びます。

でも、離れていればウイルスは届かないし、マ

スクをしていたら、もっと安心です。

手洗いが大切なわけ

ウイルスも生き物です。いろいろなところに

くっついて、しばらく生きています。うっかり

それをさわった手で顔をさわったりすると、口

や鼻から入るきけんがあります。だから、手洗いが大事なので

す。せっけんで洗えば、より効果がでます。また、アルコール

消毒に弱いウイルスも多く、コロナもその一つです。

みんながみんなのことを考

えて、できることをしっかり

実行することが大切です。

生活習慣病について

群馬県では、小児期の肥満対策として、生活習慣病予防対策事業を実施しています。肥

満は、多くの生活習慣病の源ともいえるので、子どものうちから適切な生活習慣を身につ

け、肥満を予防しましょう。

けんこうれんらくぼで、肥満度を確認し、成長曲線に記入してみましょう。食事や運動、

睡眠などの生活習慣をふりかえって、生活習慣病を予防するために、食事の内容やおやつ

・飲料水に含まれるの糖分の調整など、できることを考えましょう。

８～９月の保健行事（予定）

８月３０日 身体計測（体育着着用）全学年（各学年ごとに）

９月１３日 色覚検査 １年

９月２４日 心臓検診 ４年


