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令和３年５月６日

えがお 安中市立松井田小学校

保健だより 第２号

新しい学年になって１カ月。頑張っている児童が多いと思います。おつかれ気味の人も

いるかもしれませんね。「ちょっとだけ」と思って続けていることが、体調をこわす原因

になる場合もあるので、生活リズムをもう一度見直してみましょう。
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げんきクイズの答え：肋骨
ろ つ こ つ


