
松井田中学校保健室 

令和５年６月１日 

季節の変わり目 

身体も心も無理は禁物！号 

 

何が違うの？ 

 

＊どちらも発症日を 

0 日とカウントします 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

治癒証明書⇒医療機関で作成してもらう。  療養証明書⇒ご家庭で療養終了後記入。 

（１）2類･5類の違い 

療養証明書と治癒証明書と 

    ２類と５類の違いについて 

新型コロナウイルスが 2 類から 5 類に移行となり、様々な行動制限が解除となりま

した。でも、具体的に何が変わったのかよくわからない人も多いのではないでしょう

か？そこで今回は、2 類と 5 類感染症の違いと、インフルエンザとコロナ感染症の療

養期間の違い、療養証明書と治癒証明書の違いについてお知らせします。 

 

（２）インフルエンザとコロナ感染症の療養期間の違い 

インフルエンザ 新型コロナ 

条件①発症後 5日経過かつ 

条件②解熱後 2日経過するまで。 

条件①発症後 5日経過かつ 

条件②発熱・喉の痛み・咳などの症状が

軽快し１日経過するまで。 

（3）治癒証明書と療養証明書の違い 

2類感染症 ５類感染症 



 

～6月を上手に乗り切る工夫～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イライラする日は、早めに眠って心と体を休めるのもオススメです。ぐっすり眠れば朝には

「なんであんなことでイライラしていたんだろう？」と不思議に思えるかも知れませんよ。 

 6 月は毎日コロコロ天気が変わり、1 日の中でも気温差が大きい季節で

す。身体が疲れを感じやすいのに加え、1 年の中でも珍しく祝日が 1 日も

無く、乗り越えるのに少しエネルギーが必要な月です。（ドラえもんに出て

くるのび太くんが 1 番嫌いな月は 6 月です） そんな 6 月を上手に乗り切

るために、日々の生活の中にリラックスする工夫を取り入れてみません

か？大きなストレスを感じる前に、ストレスをコントロール出来れば少し楽

に 6月を乗り切れるはず。みなさんが 6月を楽しんで過ごせますように！ 


