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○可能な限り接触を避けた練

習を中心に活動を行う。 

○活動前後の手洗い、水分補給、 

換気などに留意して実施する。 

○生徒間の距離の確保に留意し、大声での会

話や発声は避けるようにする。 

○発熱や風邪の症状などが見られる生徒は下

校させ、自宅で休養させる。 

○運動時と休憩時のマスクの着脱について指

導する。 

○食事の前には手洗いを徹 

底させる。 

○給食当番には、準備前・片付 

け後に必ず手洗い、手指消毒を 

行わせる。 

○担任は、給食当番の発熱や風邪の症状、身

支度などをしっかり点検する。 

○配膳用具の使用は、給食当番のみとする。 

○食事の際は、全員が同じ方向を向いて対面

にならないようにし、会話を控えさせる。 

○毎朝、担任は健康観察をしっかり行う。 

○休み時間ごとに手洗いを行わせる。 

○こまめな水分補給を行わせる。 

○換気のため、窓や出入口のドアを開けてお

く。（最低でも対角線上の２か所） 

○授業の途中で体調不良になった場合 

は、保護者に連絡し下校させる。 

○多くの生徒が手を触れる場 

所は消毒を行う。 
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○免疫力を高めるため、十分な睡眠、適度な運動、バランスのとれた食事を心がける。 

○毎朝、必ず検温を行い、「健康観察カード」に記録する。 

○保護者が健康状況を確認し、発熱やだるさなど風邪の症状がある場合や、家族に心配 

される症状がある場合は、登校させずに自宅で休養させる。（スクールバスにも乗せない。） 

○３密や感染が心配される場所には行かない。 

○マスクを持参・着用する。 

○水分補給のために、飲み物を持参する。（水・麦茶など） 

○友達との間隔は１ｍ以上あけて登校する。 

○学校に着いたら、生徒玄関（部活動場所）で健康チェックを受ける。 

○健康観察カードの提示や検温の確認が終わったら、教室に入る前に手洗いを行う。 
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○活動内容を考慮しながら、原則としてマスク

を着用させる。（熱中症予防のための衣服の

調整、運動時のマスクの着脱、咳エチケット

の指導を徹底する） 

○教室の座席間隔をできるだけ空ける。 

○近距離での大人数のグループ活動は 

控える。 

○感染リスク軽減を視野に入れ、 

必要に応じて学習順序の入れ 

替えを行う。 
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※国・県・市のガイドライン等を参考に、当面の間、以下の点に留意して生徒を

見守っていきたいと思います。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

※新型コロナウイルス感染状況により、随時見直しを行う。 


