
体育祭へ向けて結団式が行われました

10月３日(火)に行われる体育祭に向けて、結団式が行われま

した。本校の体育祭は、50m走の記録を考慮して、１年生～３

年生を金鶏団、金洞団、白雲団の三つの団に分けて実施します。

結団式では、団長や副団長、団員の自己紹介、参加種目の決定

などが行われました。体育祭当日は、全員参加種目である綱引

き、玉入れ、ハリケーン、団対抗選抜リレー、混合リレー、学

年種目で勝負をします。優勝旗の獲得を目指してがんばってく

ださい。9月1日付で「第２回オープンスクール(体育祭)の開催

について(ご案内)」を配付しました。たくさんの保護者の方の

応援をお持ちしています。
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信頼できる大人に相談を！

夏休み明けの９月は、全国的に不登校の増加が見られたり、子供たちが悩みをもつこと

が増えたりする時期です。４日(月)に行われた全校集会では、次のような話しをしました。

生活の中でストレスを感じることは、自然なことです。しかし、ストレスが大きすぎたり、長く続

いたりすると心や体に影響が出ることがあります。ストレスの感じ方には、個人差があり、どのよう

な影響が出るかも人それぞれです。そんな時、自分に合った解消方法を知っていることはとても大切

だと思います。一番のおすすめは身近にいる信頼できる大人に話すという方法です。家族や学校の先

生、スクールカウンセラーなど、相談しやすいと思う人に話してみてください。自分の思いを言葉に

してみると、心の苦しさが軽くなることがあります。自分の悩みを話すということは結構勇気がいる

ことだと思います。しかし、この人なら大丈夫かもという大人に少しだけ勇気をもって話してみてく

ださい。みなさんに一番伝えたいことは、心が苦しいとき、一人で悩みを抱えないでということです。

助けを求めることは恥ずかしいことではありません。誰かに助けを求めることは、自分を大切にする

行動です。世の中には信頼できる大人が必ずいます。苦しいときには、どうか助けを求めてください。

私たち大人も信頼できる大人になれるようがんばりたいですね。お子さんのことで心配

なこと等ありましたら、学校へご相談ください。

松中プライド

美術部が作成してくれた「松中プライ

ド」の旗を職員玄関入ったところに掲示

し、松中生の活躍の様子を紹介していま

す。また、中体連の大会で獲得した賞状

も職員室前の廊下に掲示しました。生徒

たちの心に「松中プライド」がさらに増

えていくといいなという願いが込められています。来校した際に、

是非ご覧ください。

また、先日、前橋商業高校に進学した卒業生の○○ ○○さん

が、甲子園の出場報告に記念品をもって来校してくれました。卒

業生の活躍も「松中プライド」の一つです。小板橋さんは、今１

年生ということなので、今後の活躍を楽しみにしています。

九十九地区保護者会による通学路クリーン作戦

8月20日(日)の８時より、九十九地区保護者会

によるクリーン作戦を実施していただきました。

24名の方が参加し、琴平坂の除草、枯れ葉や枝の

撤去を行ってくださいました。この坂は、天候の

影響を受けやすく、落ち葉や枝が原因で、事故が

起きやすいところです。おかげ様で、２学期開始

に向けてきれいになり、生徒も安全に登校できて

います。本当にありがとうございました。


