
 令和 7年度 

安中市立磯部小学校 

基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

づくりには家族
か ぞ く

でのコミュニ

ケーションが大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

で「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」を実践
じっせん

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

ご協力
きょうりょく

よろしく 

お願
ねが

いします！ 


