
 

 

 

 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えますが、まだまだ厳
きび

しい寒
さむ

さが続
つづ

いています。体調
たいちょう

をくずしがちになっては

いませんか？ そんな時
とき

は、節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と大
おお

きな声
こえ

を出
だ

して豆
まめ

まきをして、病気
びょうき

や災
わざわ

いを追
お

いはらい、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。また、豆
まめ

には栄養
えいよう

がたくさんつまっていますので、いり豆
まめ

や豆
まめ

を使
つか

った料理
りょうり

を食
た

べて元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

令和 6年度 

安中市立磯部小学校 

2学期
が っ き

に６年生
ねんせい

の家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

で給 食
きゅうしょく

献立
こんだて

を立
た

ててもらいました。

そして今回
こんかい

、考えて
かんが   

くれた献立
こんだて

の中
なか

から実際
じっさい

に提供
ていきょう

できそうなもの

を、2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に取り入
と  い

れました。 

栄養
えいよう

バランスや彩
いろど

りに気
き

をつけたり、残さず
のこ       

食べて
た   

もらえそうな料理
りょうり

を取り入
と  い

れたりと、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えてくれました。６年生
ねんせい

のみな

さん、ありがとうございました！！ 

家庭科コラボ給食 
6年生の考えた給食が登場します！ 

正しい
ただ    

姿勢
し せ い

 

 

正しい
ただ    

持ち方
も  か た

 

 

あいさつ 

 

マナーを守
まも

ろう！ 

 


