
 

 明治
め い じ

22 年、山形県
や ま が た け ん

の小学校
しょうがっこう

で始
は じ

まったとされる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

。戦争
せ ん そ う

によって中止
ち ゅ う し

されながらも、

さまざまな歴史
れ き し

をたどり、現在
げ ん ざ い

まで続
つ づ

いています。「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」は、戦後
せ ん ご

にアメリカの

支援
し え ん

団体
だ ん た い

からの援助
え ん じ ょ

により、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

が再開
さ い か い

されたことを記念
き ね ん

して定められた
さ だ        

もので、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
や く わ り

について理解
り か い

を深
ふ か

め、関心
か ん し ん

を高める
た か     

ことを目的
も く て き

としています。当時
と う じ

の代表的
だいひょうてき

な献立
こ ん だ て

を一例
い ち れ い

に、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

をご紹介
 し ょ う か い

します。 

令和 6 年度 

安中市立磯部小学校 

山形県
やまがたけん

の 私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を

持って
も    

こられない子
こ

ど

もたちのために食事
しょくじ

を

提供
ていきょう

したのが、日本
に ほ ん

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の始まり
はじ        

と

される。 

9 月１日に関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

。義援
ぎ え ん

金
きん

により

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

され、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の価値
か ち

が広く
ひ ろ く

認
みと

められるようになる。 

 昭和
しょうわ

16 年に太平洋
たいへいよう

戦争
せんそう

が始
はじ

まると、食 料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、全国的
ぜんこくてき

に

給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

され始
    はじ

め

る。昭和
しょうわ

19 年には６

大都市
だ い と し

の小学生
しょうがくせい

に特別
とくべつ

配給
はいきゅう

物資
ぶ っ し

に よ る 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

される。 

昭和
しょうわ

20 年に戦争
せんそう

が

終わり
お   

、子
こ

どもたち

の栄養
えいよう

状態
じょうたい

を改善
かいぜん

す

るため、この年
とし

から

支援
し え ん

物資
ぶ っ し

による学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が全国
ぜんこく

で開始
か い し

される。 

アメリカから寄贈
き ぞ う

され

た小麦粉
こ む ぎ こ

で８大都市
だ い と し

の

小学生
しょうがくせい

に「パン・ミル

ク・おかず」の完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が実施
じ っ し

される。 

昭和
しょうわ

38 年に「ソフトめ

ん」が登場
とうじょう

。また、昭和
しょうわ

39～43 年ごろにかけ

て 、 脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

か ら

牛 乳
ぎゅうにゅう

へ と 切り替
き  か

わ

る。 

米飯
べいはん

（ご飯
はん

）が正式
せいしき

に

導入
どうにゅう

される。当初
とうしょ

は

炊飯
すいはん

するための設備
せ つ び

が整わず
ととの    

、おかずを

作る
つ く  

釜
かま

でご飯
はん

を炊く
た  

施設
し せ つ

が多
おお

かった。 

そして、現在は… 

子
こ

どもたちの食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ、偏った
か た よ    

食事
しょくじ

によ

る肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

が心配
しんぱい

されるこ

とから、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、食
しょく

に関する
か ん    

正
ただ

しい知識
ち し き

と望ましい
の ぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、さま

ざまなことを学ぶ
ま な  

「生きた
い   

教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

を担
にな

っています。 


