
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年度 

安中市立磯部小学校 

 

１０月 24日は 「学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

ぐんまの日
ひ

」 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

は、群馬
ぐ ん ま

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に活用
かつよう

した学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

することにより、子
こ

ど

もたちが地域
ち い き

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

や生産
せいさん

・流通
りゅうつう

等
とう

に携
たずさ

わる人々
ひとびと

への理解
り か い

を深
ふか

められるよう、群馬県
ぐ ん ま け ん

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

が平成
へいせい

１３年
ねん

に制定
せいてい

しました。 

 

★★10月 24日の献立
こ ん だ て

★★   

上州
じょうしゅう

かみなりごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、厚
あつ

焼卵
やきたまご

、ごま和え
あ  

、かみなり汁
じる

 

群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

や安中産
あんなかさん

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

しています！ 

きのこ について 

日本
に ほ ん

で食
た

べられるきのこは、約
やく

１００種類
しゅるい

あるといわれています。それぞれ、独特
どくとく

の香
かお

りや味
あじ

・歯
は

ご

たえ・舌
した

触
ざわ

りなどの食感
しょっかん

の違
ちが

いがあります。 

群馬県
ぐ ん ま け ん

は、なめこやしいたけ、まいたけなどきのこの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

でもトップクラスの県
けん

で、特
とく

に

生しい
なま    

たけは全国
ぜんこく

４位
 い

の生産量
せいさんりょう

を誇ります
ほこ      

。 

きのこは体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
ととの    

ビタミンやミネラルと、腸
ちょう

の働き
はたら

を活発
かっぱつ

にしてお腹
  なか

の中
なか

をきれいにする

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。 

きのこは１年中手
ねんじゅうて

に入
はい

りますが、天然
てんねん

のものは秋
あき

が旬
しゅん

です。給 食
きゅうしょく

でもきのこを使
つか

ったメニューをた

くさん取り入れて
と  い   

いるので、味わって
あ じ    

食
た

べてくださいね。 

     きのこ消費
し ょ う ひ

拡大
か く だ い

推進
す い し ん

事業
じ ぎ ょ う

について      

群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

きのこの消費
しょうひ

拡大
かくだい

を図
はか

るため、県内産
けんないさん

きのこの 1/2 の金額
きんがく

を県
けん

より補助
ほ じ ょ

していただきます。 

給 食
きゅうしょく

では県内産
けんないさん

のしいたけとエリンギを使用
し よ う

します。おいしくいただきましょう。 


