
あか みどり きいろ

1 火 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

ぶたキムチどん（具）
ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,ハム

しょうが,にんにく,ねぎ,に
ら,にんじん,もやし,はくさ
い,はくさいキムチ,ごぼう,
きゅうり

むぎ,ごはん,ごまあ
ぶら,さとう,かたく
りこ 589 25.6 19.1 2.5

2 水
ロールパン
きのこスパゲッティ

ぎゅう
にゅう

シーザーサラダ

ぎゅうにゅう,ベー
コン,ツナ

たまねぎ,にんじん,しいたけ,
しめじ,えのきたけ,マッシュ
ルーム,にんにく,キャベツ,
きゅうり

パン,スパゲッティ,
オリーブゆ,バター,
クルトン 604 21.7 26.1 2.3

3 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

しろみざかなフライ パックソース
からしあえ
つみいれじる

ぎゅうにゅう,シル
バー,とうふ,とりに
く,かまぼこ

にんじん,ねぎ,チンゲンサイ,
キャベツ,もやし

ごはん,あぶら

585 26.2 19.0 2.4

4 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ハヤシライス
うめとチキンのさっぱりサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,とりにく

にんにく,しょうが,たまねぎ,
にんじん,きゅうり,キャベツ,
うめ

ごはん,じゃがいも,
あぶら,さとう

645 23.6 24.0 2.2

7 月 ソフトフランスパン
ぎゅう
にゅう

ミートボールのクリームに
カラフルサラダ
りんごジャム

ぎゅうにゅう,ミー
トボール

にんじん,キャベツ,たまねぎ,
グリンピース,きゅうり,とう
もろこし,あかピーマン

パン,ジャム,あぶら

598 24.6 23.3 2.7

8 火 わかめごはん
ぎゅう
にゅう

なまあげとやさいのうまに
ごまマヨネーズあえ

ぎゅうにゅう,なま
あげ,とりにく

チンゲンサイ,にんじん,たけ
のこ,こまつな,キャベツ,とう
もろこし

ごはん,あぶら,さと
う,かたくりこ,ノン
エッグマヨネーズ,
ごま

613 24.5 25.7 2.4

9 水
こめこのカップケーキ
みそラーメン
（パックめん）

ぎゅう
にゅう

こまつなサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,わかめ,なると,
ツナ

にんじん,もやし,ねぎ,にら,
とうもろこし,こまつな,きゅ
うり,キャベツ,レモン

カップケーキ,ちゅ
うかめん,あぶら,オ
リーブゆ,さとう 602 25.5 21.8 3.1

10 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

あげレバーのあまからソースかけ
おひたし　ふりかけ
なすのみそしる

ぎゅうにゅう,レ
バー,あぶらあげ

なす,たまねぎ,ねぎ,ほうれん
そう,にんじん,もやし

ごはん,あぶら,さと
う,ごまあぶら,ごま

578 23.0 18.8 2.7

11 金 ごはん ジョア
ごぼうのシャキシャキどん（具）
さつまいもサラダ

ジョア,ぶたにく,だ
いず

ごぼう,にんじん,たまねぎ,し
らたき,えだまめ

ごはん,ごま,さとう,ご
まあぶら,かたくりこ,
さつまいも,ノンエッ
グマヨネーズ

638 26.3 16.4 1.8

15 火 むぎごはん
ぎゅう
にゅう

マーボーどうふ
バンバンジーサラダ

ぎゅうにゅう,とう
ふ,ぶたにく,とりに
く

にんじん,ねぎ,ピーマン,しょ
うが,にんにく,たけのこ,ほし
しいたけ,もやし,きゅうり

むぎ,ごはん,さとう,
かたくりこ,あぶら

605 27.5 20.2 2.2

16 水 きなこあげパン
ぎゅう
にゅう

ツナサラダ
ワンタンスープ

きなこ,ぎゅうにゅ
う,なると,ツナ

にんじん,キャベツ,ねぎ,きゅ
うり,たまねぎ,レモン

パン,あぶら,さとう,
ワンタン

591 24.6 23.8 3.0

17 木 ごはん
ぎゅう
にゅう

いわしのしょうがに
ひじきのピリッとづけ
いなかじる

ぎゅうにゅう,いわ
し,なまあげ,ひじき,
ツナ

にんじん,だいこん,ごぼう,ね
ぎ,こんにゃく,きゅうり,キャ
ベツ

ごはん,さといも,あ
ぶら,さとう,ごまあ
ぶら,ごま 592 24.6 20.1 2.6

18 金 ごはん
ぎゅう
にゅう

ポークカレー
チップスサラダ

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,チーズ

にんじん,たまねぎ,しょうが,
にんにく,アップルソース,
キャベツ,きゅうり

ごはん,さといも,あ
ぶら,トルティーヤ
チップス 644 21.0 24.7 2.4

21 月 ツイストロールパン ジョア
ポークビーンズ
フレンチサラダ

ジョア,ぶたにく,ウ
インナー,だいず,
チーズ

にんじん,たまねぎ,にんにく,
しょうが,えだまめ,トマト,
きゅうり,キャベツ,あかピー
マン

パン,じゃがいも,さ
とう,あぶら

623 26.7 22.3 2.1

22 火 ごはん
ぎゅう
にゅう

はっぽうさい
ミニはるまき

ぎゅうにゅう,ぶた
にく,いか,えび,なる
と

しょうが,はくさい,たまねぎ,
にんじん

ごはん,さとう,かた
くりこ,あぶら

602 26.6 20.2 2.1

23 水
ゆめロール
おきりこみ

ぎゅう
にゅう

みそこんにゃく
レモンヨーグルト

ぎゅうにゅう,とり
にく,あぶらあげ,
ヨーグルト

にんじん,ねぎ,だいこん,しめ
じ,ほししいたけ,こんにゃく

パン,おきりこみめ
ん,さといも,ざらめ
とう 611 26.3 17.3 4.1

24 木 上州かみなりごはん
ぎゅう
にゅう

あつやきたまご
ごまあえ
とうふとあぶらあげのみそしる

ぎゅうにゅう,たま
ご,とうふ,あぶらあ
げ

だいこん,ねぎ,こまつな,もや
し,にんじん

ごはん,ごま,さとう

608 25.8 22.1 3.0

25 金 キムタクごはん
ぎゅう
にゅう

ひじきサラダ
トックいりスープ

ぶたにく,ぎゅう
にゅう,とりにく,ひ
じき,チーズ

にんにく,ねぎ,はくさいキム
チ,にんじん,にら,たけのこ,
キャベツ,きゅうり

ごはん,さとう,ごま
あぶら,トック,ノン
エッグマヨネーズ 590 22.7 19.1 3.4

29 火 なめし
ぎゅう
にゅう

じゃがいものそぼろに
こうみづけ

ぎゅうにゅう,とり
にく,なまあげ,くき
わかめ,ツナ

にんじん,えだまめ,ほししい
たけ,きゅうり,キャベツ,しょ
うが

ごはん,じゃがいも,
さとう,かたくりこ

593 26.0 18.4 3.5

30 水
くろパン
カレーうどん

ぎゅう
にゅう

こざかなサラダ

ぎゅうにゅう,とり
にく,ちりめんじゃ
こ

たまねぎ,にんじん,ねぎ,こま
つな,キャベツ,とうもろこし

パン,うどん,じゃが
いも,あぶら,ごまあ
ぶら 593 26.3 17.3 3.2

31 木 ごはん ジョア
きのこストロガノフ
かぼちゃサラダ

ジョア,ぶたにく,ハ
ム

にんにく,たまねぎ,にんじん,
しめじ,エリンギ,マッシュ
ルーム,トマト,かぼちゃ,キャ
ベツ

ごはん,さとう,あぶ
ら,バター,ノンエッ
グマヨネーズ 620 21.2 19.7 2.6

月平均 606 24.8 20.9 2.7

基準値 650 27.5 18.5 2.0
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給食回数21回　安中市立磯部小学校

※材料購入等の都合により献立を変更する場合があります。

※10月分の給食費は１０月２５日(金)に引き落としになります。

10月の地場産物（献立表下線の食材）

JA：米､なす,ねぎ,きゅうり 秋間梅林：カリカリ梅

安総：さといも,にんじん,有機こまつな

磯部小学校ホームページ

給食室のページもぜひご覧

ください

10月は「食品ロス削減月間」
10月30日は「食品ロス削減の日」

二中生が考えた献立

学校給食ぐんまの日

群馬の郷土料理

目の愛護デー

ハロウィン献立＆図書コラボ「いろいろきのこ」


