
 

令和 6年度 

安中市立磯部小学校 

主食
し ゅ し ょ く

 

・ごはん（週 3 回）群馬県産
ぐ ん ま け ん さ ん

米
ま い

と安中産
あ ん な か さ ん

米
ま い

を使用
し よ う

しています。 

・パン （週 2 回）群馬県産
ぐんまけんさん

小麦
こ む ぎ

や米粉を使用
し よ う

したパンもあります。 

・めん （週 1 回）うどん、スパゲティ
 

、ラーメンなどがあります。 

おかず（主
し ゅ

菜
 

・副菜
ふくさい

・汁
しる

もの） 

 和洋中
わ よ う ち ゅ う

とバラエティに富んだ
と   

内容
な い よ う

を心
こころ

がけています。 

 地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

の活用
か つ よ う

、行事食
ぎょうじしょく

、郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

、各国
か っ こ く

料理
り ょ う り

なども取り入
と  い

れています。 

飲
の

みもの 

毎日牛乳が 1 本(200cc)つきます。 

月 1 回程度乳飲料がつきます。 

デザート 

 栄養価
え い よ う か

、予算
よ さ ん

に応
お う

じてつきます。 

安中市
あ ん な か し

の学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

 


