
もうすぐ夏休みが始まります。むし歯や病気の受診報告書について、すぐに治療していただき
報告書をご提出いただいた家庭の保護者のみなさま、ありがとうございました。まだ治療をされ
ていない場合は、ぜひ夏休みを利用して治療を済ませてください。また、夏休みも早寝・早起
き・朝ごはんを心がけ、生活のリズムを崩さないようにしましょう。８月２８日の始業式の日に
全員が元気な笑顔で会えることを心から願っています。
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保健室からの宿題
保健室からは、「歯みがきカレンダー」を配布します。毎日１日３回のていねいな歯みがきを

心がけましょう。食後の歯みがきはお口の中だけでなく、心もスッキリさせてくれますね。毎日
続けて歯と口の健康を守りましょう！
※2学期始業式の日（8月28日）に担任の先生に提出してください。

はみがきのコツは…
①ハブラシを、はのめんにきちんとあてること。
②ハブラシは、１～２ほんのはをめやすに、ちいさくうごかすこと。
（１かしょ、２０かいいじょうみがけるとよい。）
③かるいちからでみがくこと。
まいにちていねいにみがいて、「歯みがきカレンダー」にいろをぬってね！

❁今月の保健目標「病気の治療をしよう」❁

こどもの夏風邪に注意！☀
夏風邪は冬の風邪とは異なり、高温多湿を好むタイプのウイルス性疾患です。ヘルパンギー
ナや咽頭結膜熱（プール熱）、手足口病など注意が必要です。今年はヘルパンギーナの増加が
例年より早く見られ、安中市でも警報値を超えました。石けんと流水による手洗いを続けたり、
生活習慣を正して、免疫力が下がらないようにしたりして、防いでいきましょう。



❁なつやすみをけんこうで、げんきに、たのしくすごそう❁

かんせんしょうや、ねっちゅ
うしょうに気をつけて、たの
しいなつやすみにしようね🍉


