
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です。みなさんの歯は今どんな状態でしょうか。乳歯
が抜けている人、生えかけの歯がある人、大人の歯が生えそろった人･･･様々だと思います。生え
変わりが完了する10歳前後は、歯を一番大切にしてほしい時です。これからも健康な歯で、おい
しくご飯を食べられるように、毎日の歯みがき習慣を見直してみましょう。また、受診のおすす
めをもらった人は早めに受診しましょう。

令和５年５月３１日
安中市立磯部小学校
保健室 No.３

６月の保健行事
・６月２８日（水）心臓検診 （１年生のみ）１１：００より
◎持ち物：体操服
検診は上半身裸で、下はハーフパンツでの実施になります。脱ぎ着のしやすい服装で登校するよ

うにしてください。髪の長い児童は検査の妨げにならないよう、まとめてきてください。
また、検査を行うにあたり、心臓検診の調査票を６月１日（木）にお配りします。回収が６月５

日（月）になりますので、ご記入の上、忘れずにご提出よろしくお願いいたします。
※詳しくは同日に家庭に配布します「心臓検診用調査票及び健康診断票」記入のお願い、と書かれ
たお便りをご覧ください。

❁今月の保健目標「歯を大切にしよう」❁

給食後の歯みがきを再開します
給食後の歯みがきの実施をしばらくの間、感染症拡大防止のため中止しておりましたが、
６月１日（木）より再開いたします。

○持ち物：歯みがきコップ、歯ブラシ、歯ブラシセットを入れる巾着袋
❁お手数ですがご準備よろしくお願いします。❁

歯と口の健康に関するコンクールについて
学校代表が決まりました。
〇図画：２－１大塚善さん 〇ポスター：６－１上原恵さん
〇標語：１－１久保庭心野さん「こどものは いままでたくさん ありがとう

おとなのは これからずっと よろしくね」
募集していました歯と口の健康に関するコンクールの学校代表が以上3名に決まりました。

素敵な作品の応募ありがとうございました。

新型コロナウィルス感染症における療養報告書について
今後、新型コロナウィルス感染症の陽性が判明して出席停止となった場合、登校を再開する

際には、保護者の方に療養報告書を記入して頂き、学校へ提出することになりました。もし、新
型コロナウィルス感染症にかかってしまった場合は、学校のホームページや先日の学校だより裏
面にある｢新型コロナウィルス感染症における療養報告書の提出について｣の説明をよくお読み頂
き、登校再開の際に提出できますようご協力お願いします。保護者記入の｢新型コロナウィルス
感染症における療養報告書｣は磯部小ホームページの保健室の所に載せてありますので、ご覧頂
きご活用ください。（ダウンロードできない場合は用紙をお渡ししますので、お手数ですがご来
校ください。）



◎ぬりえには集中力を高めたり、気持ちを落ち着かせる効果が
あります。ぬってみてね！

しゅうちゅうりょく たか き も お つ こうか

❁かがみを見て、ていねいに歯みがき、歯肉のチェックもしてみよう！
み は しにく


