
第１回学びステップアップ週間を終えて

６月２８日 (金 )から７月４日 (木 )までの一週間は、家庭学習を見直すきっかけになる

ことを目的とした、「学びステップアップ週間」でした。ご協力いただき、大変ありが

とうございました。児童たちの多くは、目標達成に向けて頑張った一週間だったと思い

ます。その後はどうでしょうか。自分自身で学習を振り返り、足りない部分を補充した

り、もっと学びたいこと、知りたいことを追求したりする時間として、家庭学習や読書

の時間を活用していきましょう。「継続は力なり」です。頑張って続けることにより習

慣化され、それぞれの成長につながります。

下の表は、昨年度の第１回の集計記録です。１年前と比べてどうでしょうか。成長し

た部分、さらに改善したい部分があると思います。参考にしてください。

令和６年度 第１回学びステップアップ週間
数字は『分』、寝た時刻は『午後』です。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全学年

家庭学習 目標 19 20 68 51 43 70 45

の平均 １学期 34 19 33 55 49 64 42

読書時間 目標 19 21 38 33 20 45 29

の平均 １学期 16 19 41 31 16 42 27

ゲームなど 目標 19 60 52 47 59 54 49

の平均 １学期 33 53 37 34 65 49 45

寝た時刻 目標 9:18 9:00 9:18 9:30 9:51 9:36 9:25

の平均 １学期 9:27 8:53 9:20 9:34 9:48 9:57 9:30

↑ ↑ ↑ ↑ ↑

１年 ２年 ３年 ４年 ５年

学習した時間の 目標 10 20 30 40 50

平均（分） １学期 19 27 43 38 54

読書した時間の 目標 18 25 19 17 37

平均（分） １学期 18 27 24 16 33

ゲームなどの時 目標 50 54 33 59 62

間の平均（分） １学期 56 58 28 66 57

寝た時刻の平均 目標 9:00 9:04 9:17 9:31 9:42

（午後） １学期 9:00 9:04 9:23 9:41 9:51

【令和５年度 第１回の集計結果】
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○今年度の記録から

・家庭学習時間は、目標時間を上回る学年と下回る学年が半々でした。

・読書の時間は、目標の設定時間も実際の読書時間も、個人差が見られました。

・ゲームの時間は、平均ではほぼ目標に近い時間になっていますが、個人差が大きか

ったです。ゲームをやるために、勉強や読書に取り組むという児童もいたようです。

ゲーム中心の生活にならないよう、ご家庭でもご指導・ご支援をお願いします。

・ゲーム時間が長くなると、学習や読書の時間が少なくなる傾向です。限られた時間

なので、どう配分するかが大事です。

○今年度の「学びステップアップカード」から

児童たちのカードには、勉強面では漢字練習や算数の復習を頑張る、苦手なとこ

ろを自主勉強で頑張る、ドリルパークをやる、読書では宿題やゲームの前に読む、

テレビの時間を読書にする、朝起きて読む、好きなシリーズを読む、そしてゲーム

をがまんする取組として、家族と過ごす、お手伝いや読書をする、時間を守る、外

遊びや運動する等の工夫が書かれていました。

以下に､児童と保護者の方の感想（抜粋）の一部を掲載します。

○児童の感想

・×の時や△の時もあったけど、○が多めでよかった。

・よくできたと思う。平日はほぼテレビ時間が 0分なので良かった。

・ YouTubeの見すぎに注意できたし、本を読む時間もできてよかった。

・最初の日は、約束が守れていたけれど、最後の日になったらできなくなってしまっ

た。

・金土日はテレビをついついつられて見てしまったが、平日は勉強をがんばれた。

・勉強と読書がたくさんできてよかった。

・もっと算数や国語でいい姿勢をしたいと思う。

・目標を半分しか達成できなくてくやしかった。

・新しい漢字を書くとき、国語辞典を使って楽しく勉強ができた。

・読書が好きなのでこれからもたくさんの種類を読みたい。

○保護者の感想

・勉強した時間は目標よりも多くできていたが、途中途中で勉強に関係のない話をし

てしまっていたので、来年は集中してできるとうれしいです。

・ふだんよりは、目標を意識することができましたね。もう少し、集中して勉強がで

きるともっとよいと思います。

・テレビを見る時間を気にしながら見ることができました。外遊びをする時間が増え

とてもよかったと思います。

・読書を通して、漢字や歴史、文化などにも興味を持ちうれしく思います。ただ、休

日は遊びが中心で勉強時間が少ないので、もう少し頑張ってくれたらよいなと思い

ます。

・もう少し、集中力を持って、物事に取り組んでほしい。ゲームやスマホをする時間

を少しでも読書に向けてほしかった。

・寝る時間を守ることができました、次回は、次の日の用意もして欲しいです。

・暑さに負けてグズグズしながらも、今日のことは今日のことできちんとできた事は

すごくよかったと思うよ。

・目標の時間より多くの勉強や読書ができていたようですが、取りかかるのが遅くて

終わる時間も遅くなっていたので、時計を見て、早く取りかかれるようになってほ

しい。


