
  　　　2025年度  ６月給食予定献立表　 安中市立東横野小学校

　　　　きいろ あか

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

そのたの野菜
や さ い

果物
くだもの

2 月 抹茶
まっちゃ

きなこあげぱん

肉団子
にくだんご

スープ

海草
かいそう

サラダ

パン　だいずゆ
グラニューとう　ごま
ごまあぶらさとう

きなこ　ぎゅうにゅう
かいそう

にんじん キャベツ　もやし
ねぎ　きゅうり

557 22.3 23.8 2.4

3 火 ごはん

いかと豆腐
　とうふ

のチリソース煮
に

小松菜
　　こまつな

サラダ

ごはん　サラダあぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
とうふ
イカ　ツナ

にんじん
こまつな

ねぎ　たけのこ
しょうが　きゅうり
にんにく　　キャベツ
レモン えだまめ

557 25.8 17.3 1.6

4 水 ひじきスパゲッティ

鉄骨
てっこつ

サラダ

たいやき

スパゲッティ　さとう
サラダあぶら　ごま
たいやき　ごまあぶら

とりにく　ひじき
あぶらあげ　チーズ
さつまあげ
ぎゅうにゅう

にんじん
ピーマン
こまつな

きりぼしだいこん

463 23.7 17.2 2.0

5 木 わかめごはん

筑前煮
ちくぜんに

ごまマヨネーズあえ

ごはん　こんにゃく
さとう　サラダあぶら
マヨネーズ　ごま

ぎゅうにゅう
とりにく　ちくわ
かまぼこ

にんじん
こまつな

だいこん　ごぼう
しいたけ　たけのこ
コーン　キャベツ 593 24.6 17.5 3.3

6 金 ごはん

あじのフライ

味噌汁
　みそしる

即席漬
　　そくせきづ

け

ごはん　だいずゆ ぎゅうにゅう
あじ　わかめ
とうふ

にんじん ねぎ　きゅうり
キャベツ　しょうが

646 27.6 25.1 2.1

9 月 背割
   せわ

りパン

(

プ

レ

ー

ン

)

ジ

ョ

ア

スラッピージョー

ＡＢＣマカロニスープ

冷凍
れいとう

みかん

パン　パンこ　バター
さとう　サラダあぶら
じゃがいも　マカロニ

ジョア　ぶたにく
チーズ　ベーコン

たまねぎ にんじん
キャベツ　みかん

550 24.6 14.2 3.0

10 火 ごはん

豚肉
ぶたにく

と大豆
だいず

のみそ煮
に

おかかあえ

さけふりかけ

ごはん　こんにゃく
じゃがいも
さとう　サラダあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ
だいず

にんじん
チンゲンサイ

しょうが　ごぼう
キャベツ　もやし
えだまめ 587 25.3 17.0 1.5

11 水 きつねうどん

ごま団子
だんご

きゃべつの浅漬
　　あさづ

け

めん　ごまだんご
サラダあぶら

とりにく　なると
あぶらあげ
ぎゅうにゅう

にんじん
にら

たまねぎ　ほんしめじキャ
ベツ　きゅうり

590 23.0 20.4 4.5

12 木 えだまめごはん

こしね汁
しる

かみかみあえ

ごはん　ごまあぶら
ごま　こんにゃく
サラダあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
とうふ　あぶらあげ
とりにく

にんじん しょうが　しいたけ
ねぎ　ごぼう　きゅうり
きりぼしだいこん
えだまめ

571 24.5 17.8 2.9

13 金 麦
むぎ

ごはん

ごぼうのシチュー

アーモンドサラダ

ごはん　じゃがいも
サラダあぶら
アーモンド　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　クリーム

にんじん ごぼう　たまねぎ
しめじ　キャベツ
きゅうり 663 19.0 23.2 1.8

16 月 ココアパン

ペンネのトマト煮
に

フレンチサラダ

パン　ペンネ
オリーブゆ
ドレッシング

ぎゅうにゅう
ベーコン
とりにく

ピーマン
トマト
にんじん

にんにく　たまねぎ
ズッキーニ　なす
きゅうり　キャベツ 565 24.7 16.8 2.4

17 火 麦
むぎ

ごはん

カルビスープ

はるさめサラダ

ごはん　ごまあぶら
さとう　ごま
はるさめ

ぎゅうにゅう
ぶたにく
たまご

にんじん
にら

はくさい だいこん
ほししいたけ　ねぎ
しょうが　にんにく
キャベツ　きゅうり

634 21.1 20.7 2.8

18 水
カレーやきそば

背割
　　せわ

りパン

(

い

ち

ご

)

ジ
ョ

ア

ツナサラダ
パン　めん
サラダあぶら
マヨネーズ　さとう

ジョア
ぶたにく
ハム
ツナ

にんじん
ピーマン

たまねぎ　キャベツ
きゅうり

561 22.4 19.0 2.5

19 木 ごはん

いかメンチ

中華風
ちゅうかふう

えのきスープ

やさいのキムチ和
あ

え

ごはん
ごまあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
いか
なると

にんじん えのきたけ　ねぎ
たまねぎ　きくらげ
だいこん　きゅうり 546 19.4 10.3 2.7

20 金 ごはん

かみなり汁
しる

スタミナサラダ

ぎょうざ　1こ

ごはん　こんにゃく
じゃがいも　ごまあぶら
ごま　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ぎゅうにゅう
とうふ
ぎょうざ
ぶたにく　たまご

にんじん ごぼう　だいこん
ねぎ　キャベツ
きゅうり 583 23.5 16.8 2.2

23 月 ミルクパン

クリームシチュー

グリーンサラダ

パン　じゃがいも
ﾍﾞｼｬﾒﾙｿｰｽ　サラダあぶら
さとう　オリーブゆ

ぎゅうにゅう
とりにく

にんじん たまねぎ　しめじ
コーン きゅうり
キャベツ
グリンピース

590 25.8 19.2 2.2

24 火 ごはん
豚丼
ぶたどん

の具
ぐ

ごまあえ

ごはん　しらたき
さとう　ごま

ぶたにく
なると
ぎゅうにゅう

こまつな
にんじん

しょうが
たまねぎ
もやし
グリンピース

594 25.3 17.5 2.1

25 水
スパゲッティ
ナポリタン

コールスローサラダ

米粉
こめこ

の豆乳
とうにゅう

プリンタルト

スパゲッティ　オリーブゆ
サラダあぶら
ドレッシング

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ハム　チーズ

にんじん
ピーマン

たまねぎ
キャベツ
きゅうり 549 19.0 24.2 1.8

26 木
発芽玄米入
　　　はつがげんまいい

り

ごはん

ツナカレー

コーンサラダ

ごはん　じゃがいも
サラダあぶら
さとう

ぎゅうにゅう
とりにく
ツナ

にんじん たまねぎ しょうが
にんにく キャベツ
きゅうり コーン 673 22.4 21.4 2.3

27 金 ごはん
酢豚
すぶた

韓国風
かんこくふう

のりサラダ

ごはん　サラダあぶら
さとう　かたくりこ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ちくわ
わかめ

にんじん
ピーマン

しょうが　たまねぎ
しいたけ キャベツ
もやし 558 23.9 17.6 1.8

30 月 コッペパン

（

ブ

ル

ー

ベ

リ

ー

）

ジ
ョ

ア

ポークビーンズ

マカロニサラダ

マーシャルビーンズ(チョコあじ)

パン　じゃがいも
さとう　サラダあぶら
マカロニ　マヨネーズ

ジョア　ぶたにく
ウインナー　だいず
チーズ　ツナ

にんじん
トマト

たまねぎ　にんにく
しょうが　キャベツ
きゅうり　えだまめ 587 24.2 19.7 2.1

平均 582 23.4 18.9 2.4

基準値 650
32.0　～

21.0

18.0
～

21.0
2.0

 

★ 太字で書かれた食材は安中市で採れた食材です。

★給食費口座引き落とし日は、６月２5日（(水)）です。

★ 仕入れ等の都合により献立を変更することがあります。

　よくかむことは、たべものほんらいの味
あじ

がわかっておいしく感
かん

じられるだけでなく、虫歯
むしば

や肥満
ひまん

を防
ふせ

ぐことにつ

ながるなど、健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

です。６月
がつ

４日
か

〜10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康週間
けんこうしゅうかん

」です。食
た

べるときはよくかむこ

とを意識
いしき

して、食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

ちましょう。

体
からだ

を

つくるもの

からだのちょうしをよくするもの

みどり

し

し

つ

[

g

]
え

ん

ぶ

ん

[

g

]

日
曜日

献
こん

  　立
だて 3つの食品群

しょくひんぐん

エ

ネ

ル

ギ
ー

[

k

c

a

l

]

た

ん

ぱ

く

し

つ
[

g

]
しゅしょく

のみ
もの

　　　　　おかず

　　（しゅさい・ふくさい）

　力
ちから

や体温
たいおん

に

　なるもの

※毎月19日は「家族でいただきますの日」 豊かな心を育み伝える場

である「家族の食卓」の役割について改めて考えてみましょう。

カムカムメニュー


