
第１学年 休校中の学習課題 改訂版

＊追加した課題は、赤色の文字になっています！

教 科 学 習 内 容 アドバイス

国 語 ・教科書 P14「ふしぎ」、P20「音を追いかけて」の音読 ・教科書の物語文や説明文

・漢字練習ノート(登校日に配布します)の P2~11(○付け の後に「みちしるべ」とい

もして、書けなかった漢字は書けるように練習してお うページがあるので、そこ

く) に書かれている課題に取り

・読書を毎日する。 組んでみよう。

・漢字練習ノート P12~23。

・「国語の学習」（ワーク）P6~P30まで。教科書を読んで、

自分で学習した後に実施する。（○付けもする。）

社 会 ・登校日に配られた、ワーク＆トライ「地理」、「歴史」 ・中学の歴史の教科書を参

の２冊の２～５ページをやってみましょう。 考にワークをやってみよ

・プリント集「５月の課題」～小学校の復習。問題をや う。

って、５月２７日（水）に提出しましょう。小学校の ・漫画の歴史はおすすめ。

社会の内容です。

数 学 ＜今回５／１３（水）に新しく出された課題＞

○計算の反復練習１～ 14 と 16。計算の反復ノートの作り方の用紙を確認

してから取り組みましょう。16は中１（前回のプリント）の内容です。

＜今までに出された課題＞

○６年算数教科書 Ｐ１６６の５・６・７、ＰＰ１６７の 16・17・18・19

○正負の数のたし算プリント

○数学の学習ノート（新しく配られた数学のワーク）Ｐ２～７

理 科 ・教科書ｐ８～１０に載っている植物をさがしてみよう。・家の庭、家の周りの道ば

・実物を見たものは、教科書に印をつけておきましょう。 たや畑のあぜなどでさが

・教科書に載っていない草花を見つけたら、図鑑やイン してみよう。車や足もと

ターネット等で名前を調べてノートに書いておこう。 に十分注意しましょう。

・教科書ｐ１８～１９の顕微鏡の使い方、部分の名称を

ノートに写し、覚えよう。

・４月２０日に出した課題

「小学校の復習」プリント集

・５月１３日に出した課題 ・本物の花をよく見たり、

休校中の課題「花のつくり」冊子 実際に分解してみよう。



教 科 学 習 内 容 アドバイス

英 語 ①右のQRコードをスマートフォンやタブレットのカメラ機能で

読み取りましょう。

パソコンで観る場合には下のURLを入力します。

https://www.nhk.or.jp/school/ouchi/playlist_g7_april.html
②興味のある番組を選び、１日１つ選んで観ましょう。

↑ QRコード ※QRコードを読み取った場合は、

「先生が選んだプレイリスト」から「新中１」を選び、動画を選びます

③ライフの後ろの方にある「鑑賞の記録」に感想を記入しましょう。

中学校での英語学習が楽しみになるといいですね！

※スマートフォンやパソコンを利用する環境がない場合は登校日に教えてください

音 楽 ①生徒手帳（別紙）を見ながら、『校歌』の歌詞を書い 配布物 なし

て覚えましょう。 ※伴奏譜は学校にあります。

②可能な人は、１～３番まで歌えるように練習しましょ 取りに来てくれればお渡

う。（東中ホームページで伴奏を聴くことができます。 しします。

聴くことができなくても大丈夫です。）

美 術 ・天候の良い日には、屋外で写生をしてみましょう。風 用紙は何でも大丈夫です。

景や動植物など、写真を撮ったり、観察したりするだ

けでも良いでしょう。自然の中の美しさを発見してみ

ましょう。

・家族やペット、家の中の物など何でもよいので、鉛筆

で描いてみましょう。

技 術 プリント１枚 ５／２７に提出しましょう。

＊ガイダンス（これからの技術の学習について）の内容

です。今までに作ったことのある物を思い出したり、教

科書をみたりしましょう。

体 育 ○体操 少しずつ走る距離や時間を

○ランニング（時間走 10分か距離走だったら 1キロから 伸ばしたり、回数を増やし

2キロをゆっくり走ろう。） ていくことが体力向上につ

○ストレッチ・柔軟 10分 ながります。がんばろう！！

○反復横跳び 5回（20秒間に４５回以上を目指そう。）

○縄跳び 100回×５セット（休憩も入れよう。）

○筋トレ（腹筋２０回・背筋２０回・腕立て伏せ１０回）

×３セット、体操、ストレッチ

＊体育の授業は、体つくり運動・陸上競技から始める予

定です。


