
                                                                                                                                                                                                                      

 

６月４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

」です。丈夫
じょうぶ

な歯
は

やあごの発育
はついく

の

ためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。また、よくかんで食事
しょくじ

を味
あじ

わうことで 

満
まん

足
ぞく

感
かん

が得
え

られ、食
た

べ過
す

ぎを防
ふせ

いで、肥
ひ

満
まん

や生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の予
よ

防
ぼう

になります。

軟
やわ

らかい物
もの

が好
この

まれる現
げん

代ですが、かみごたえのある物
もの

を 

意識
い し き

して食事
しょくじ

にとりいれましょう。そして、食
た

べ 

た後
あと

はしっかり歯
は

をみがき、虫歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を 

予防
よ ぼ う

しましょう。 

平成
へいせい

17年
ねん

に制定
せいてい

された「食 育
しょくいく

基本法
きほんほう

」では、「子 

どもたちが豊
ゆた

かな人
にん

間
げん

性
せい

をはぐくみ、生きる 力
ちから

を身
み

に

つけていくためには、何
なに

よりも『 食
しょく

』が 重
じゅう

要
よう

である」

とし、「 食
しょく

育
いく

を、生
い

きる上
うえ

での基
き

本
ほん

であって、知
ち

育
いく

、徳
とく

育
いく

および体
たい

育
いく

の基
き

礎
そ

となるべきものと位
い

置
ち

付
づ

ける」とし

ています。 生 涯
しょうがい

にわたって心
しん

身
しん

ともに健
けん

康
こう

で豊
ゆた

かな

人間性
にんげんせい

を 育
はぐく

むために、子
こ

どものころから、さまざまな

「 食
しょく

」に関
かん

する経
けい

験
けん

を積
つ

んでいくことが大切
たいせつ

です。 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を防ぐ
ふ せ

には、まず手
て

をきれいに洗
あら

うことが基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、調理
ちょうり

や食事
しょくじ

を 

する前
まえ

、トイレから出た
で  

ときはもちろん、 調
ちょう

理
り

中
ちゅう

に生
なま

の肉
にく

や 魚
さかな

を 扱
あつか

ったとき、 卵
たまご

を割
わ

った後
あと

など 

にも、こまめに洗
あら

いましょう。 

給食
きゅうしょく

では、「歯
は

と口
く ち

の衛生
え い せ い

週間
し ゅ う か ん

」に、特
と く

にかみかみメニューを 

取
と

り入
い

れました。意
い

識
し き

してよくかんで食
た

べましょう！ 


