
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます。 

みなさんはどんな正月
しょうがつ

をすごしましたか？ 正月
しょうがつ

は、おせち料理
りょうり

や雑煮
ぞ う に

などのおいしい

行事食
ぎょうじしょく

がたくさんあります。食
た

べすぎてしまったり、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまったりした人
ひと

も

いるかもしれません。まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られなくなる季節
き せ つ

です

が、早
はや

起
お

きと早寝
は や ね

を心
こころ

がけ、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

を解
かい

消
しょう

して食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

しましょう。 

 

学校給食の歴史 
日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において貧困児
ひんこんじ

を

救
すく

うために提供
ていきょう

されたことが始
はじ

まりとされています。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の

献立
こんだて

の移
うつ

りかわりを見
み

てみましょう。 

明治 22年 

 

おにぎり 塩ざけ 菜の漬物 

昭和 20年 

 

ミルク（脱脂粉乳） みそ汁 

昭和 27年 

コッペパン ミルク（脱脂粉乳） 鯨肉の

竜田揚げ せんキャベツ ジャム 

昭和 40年 

ソフトめんのカレーあんかけ 牛乳 

甘酢あえ 果物（黄桃） チーズ 

昭和 52年 

カレーライス  牛乳  塩もみ  

果物（バナナ） スープ 

今の給食 

 

地場産物を活用したさまざまな

献立がつくられています。 

1 月 24 日から 30 日は 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は子ども
こ   

たちが食
しょく

に関する
か ん     

正しい
ただ    

知識
ち し き

と望ましい
のぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために

重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の

意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深めて
ふか    

、関心
かんしん

を

高める
たか    

ための１週間
いっしゅうかん

です 

朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びよう 

 人
ひと

が持つ
も  

体内
たいない

時計
ど け い

と 1 日
にち

24時間
じ か ん

の周期
しゅうき

にはずれがありま

す。これを調節
ちょうせつ

するには朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びることが大切
たいせつ

です。 

 体内
たいない

時計
ど け い

を正常
せいじょう

に機能
き の う

させるためにも、まずは、早
はや

起
お

きを

してカーテンを開
あ

けて、朝
あさ

の光
ひかり

を浴
あ

びるようにしましょう。 


