
県水泳記録会にむけた練習（２０２２ ８ １） 

 

 ８月５日の県大会にむけた練習が始まりました。安中市代表として、４人で

がんばります。 

 

 

 

 

 

ビート板を使って練習        午前中ですがプールサイドはかなり暑いです 

 

 

 

 

今日の仕上げに、先生も一緒に本気で競争 

 

 

 

 

 

 

 
自分たちで、皮むき体験

をしたとうもろこし。 

味は格別でした。 

甘くておいしいとうもろこ

しでした。 



 
 

 

 

 


